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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Tomasza Kulika
pl. o Wplyw czynnikow biologicznych na proces adaptacji
do psycho-spolecznych warunkéw srodowiska szkolnege chlopedw wwicku 14-16 Jat”

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Tomasza Kulika pt. . Wplyw czynnikow
biologicznych na proces adaptacji do psycho-spolecznych warunkow srodowiska szkolnego
chiopcow w wieku 14-16 lat” zostata przygotowana w Zaktadzie Antropologii, Instytucie
Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda, Polskiej Akademii Nauk
we Wroctawiu, pod kierunkiem prof. dr hab. Stawomira Kozieta.

Praca miedci si¢ w obszarze bardzo trudnych badan na pograniczu soma, psyche
i polis. Dotyczy ona interakcji zjawisk w rozwoju biologicznym cztowieka i cech zwigzanych
z regulacja emocji i zachowan (poziom agresji) oraz funkcjonowaniem spolecznym (pozycja
spoleczna). Zainteresowanie srodowiska naukowego jak i zainteresowanie spoteczne
zwigzkami ciala i psychiki nie jest oczywiscie nowe. Skojarzenia, ktére niestety nasuwajg sic
czesto 1 niesprawiedliwie jako pierwsze, to niebezpieczne spolecznie: typologia, fizjonomika
czy frenologia, pseudonauki oparte bardziej na , intuicji” i falszywych przestankach niz
na dowodach naukowych. Od wielu lat prowadzone sg jednak rzetelne badania naukowe
nad powigzaniami cech genetycznych, fizjologicznych, metabolicznych z cechami
poznawczymi, emocjami i zachowaniem cztowieka. Ich wyniki potwierdzaja przekonanie
Jeana Piageta, wybitnego badacza psychiki dziecka, ze granica miedzy biologia i psychologia
nie istnigje. Pomimo iz ta tematyka badawcza nie jest nowa, omawiany obszar zacierajacych
si¢ granic miedzy ciatem i umystem wymaga dalszych, dobrze zaplanowanych badan,
a od badacza wymaga wyjatkowej $wiadomosci, krytycyzmu i wyczucia w formutowaniu
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wnioskOw na podstawie zebranych danych. Pan mgr Tomasz Kulik, realizujac swoje badania
opisane w niniejszej pracy, podjat sie wiec wyjatkowo trudnego zadania.

Przedstawiajgc recenzje pracy doktorskiej Pana mgr Kulika omowie strukture pracy,
zawarto$¢ merytoryczng, wskaze jej mocne strony oraz przedstawie swoje uwagi krytyczne.

Praca zostata zaprezentowana na 129 stronach. Spis tresci obejmuje 12 rozdziatow.
Uktad pracy jest typowy, zawiera takie czeéci jak wstep (cze$¢ teoretyczna), cel i zatozenia
pracy, materiat i metody, prezentacje wynikow whasnych, dyskusje, wnioski. W czesci
teoretycznej mgr Kulik omawia kolejno podstawowe informacje dotyczace etapow
ontogenezy cztowieka, zagadnienia neurobiologiczne i hormonalne zwigzane z fazg
adolescencji, zjawiska dotyczace psychicznego i spotecznego dojrzewania, konczac
na tematyce badafi z wykorzystaniem wskaznika dtugosci palcow 2D:4D. Prace uzupelniaja
spisy literatury, tabel, rycin, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz zalgczniki
obejmujace informacje dla osoby badanej, formularz zgody i wzor ankiety. Autor powoluje
si¢ w pracy na 250 publikacji naukowych, sq to zaréwno artykuly o zasiegu
mig¢dzynarodowym jak i wazne pozycje polskoj ¢zyczne. Tabele w liczbie 23 i ryciny
w liczbie 15 utatwiajg czytelnikowi wglad w szczegolowe informacje zwigzane
z prowadzonymi badaniami. Moja ocena uktadu pracy i jej struktury jest pozytywna.
Niemniej jednak doradzitbym wyréznienie w pracy rozdzialu Ograniczenia.

Niestety, Autor nie unikngt popetnienia licznych bleddw stylistycznych, a niektére
sformutowania wykorzystane w pracy sg nieprecyzyine lub/ i zwyczajnie nie zrozumiale.
Jako przyktad moga poshuzy¢ tytuly niektorych rozdziatéw: rozdziat 4.7. Zwigzek pomiedzy
poszczegdlnymi punktami uzyskanymi w badaniu a pozycja spoleczng (o jakie punkty chodzi
Autorowi?), 4.10. Zwigzek pomiedzy poziomami agresji badanych (chodzi o zwigzki miedzy
wskaznikami kwestionariusza agresji, czy jednak o zwigzki wskaznikow agresji z innymi
badanymi zmiennymi?), 12.2 Zgoda do wniosku (czy chodzi o zgode osoby badanej,
opiekuna prawnego, czy zgode komisji etycznej na badanie?), 12.3 Zobowigzanie do wniosku
(0 jakie zobowigzanie chodzi?). Podczas szczegOtowego omawiania pracy postuze sie takze
innymi przyktadami.

Wprowadzenie do zagadniei omawianych i badanych w pracy zostato przedstawione
na stronie 6. Opis ten ma charakter bardzo odmienny od moich preferencji. Uwazam,
ze powinien on w zwigzly sposéb wyjasnié co i dlaczego bylo badane w pracy, a tym samym
przedstawi¢ czytelnikowi merytoryczne uzasadnienie cely pracy. Dzigki temu czytelnik moze
zrozumie¢ uklad i zawarto$¢ kolejnych rozdziatéw. W przypadku omawianej pracy,
wprowadzenie do czgsci teoretycznej stanowi doéé swobodnie polaczone ze sobg tresci
odnoszgce si¢ do tego, czym jest adolescencja, wyrazone jezykiem popularnonaukowym.
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Juz w pierwszym zdaniu czytamy, ze adolescencja jest jednym z najwazniejszych etapow

w ontogenezie cztowieka. Oczywidcie, bedae swiadomym biol ogiem, trudno byloby uznaé,

ze ktores etapy sg niewazne lub mniej wazne. Kazdy bowiem jest odzwierciedleniem procesu
biologicznej adaptacii i jako taki, ma swoje ,wazne” uzasadnienie, Ta czgs¢ pracy konczy sie
akapitem wyjasniajacym roznice miedzy dojrzewaniem biol ogicznym i ptciowym, bez
wskazania istotnodei tej wiedzy dla zrozumienia celu pracy. Jestem przekonany, ze bardziej
merytoryczny i logiczny, a nie ,,ideologiczny” charakter wprowadzenia zwigkszylby znaczaco
mozliwo$¢ podazania za mysélg przewodnig Autora poprzez kolejne podrozdziaty.

Pierwszy podrozdziat czesci teoretycznej, niestety, zaczyna si¢ ponownie
od ideologicznych i doéé poetyckich okreslea: Hednym z najglebszych sensow, iw zasadzie
istolq definiujqcq organizm, jest zmiana. Szczegolna metamorfoza pchajgca organizm
ku wyzszemu poziomowi rozwoju”. W dalszych akapitach wypowiedz Autora staje si¢ jednak
bardziej merytoryczna. Dotycza one zagadnien podstawowych dla zrozumienia ontogenezy
czlowieka, poglebionych o interesujace przedstawienie wybranych prawidlowosci rozwoju
czlowieka na tle ewolucji gatunku Homo sapiens. Szczegolng uwage Autor poswieca
tu skokowi pokwitaniowemu i jego hormonalnej regulacji. Kolejny podrozdziat dotyczy
dojrzewania mézgu. W mojej ocenie to zagadnienie zostato omowione zbyt pobieznie —
badania wtasne Autora dotyczyly przeciez wybranych cech behawioralnych i emocji (gniew),
ktdre sq oczywiscie powiazane z aktywnoscig struktur moézgu i podlegajg, razem z mbzgiem,
zmianom w okresie adolescencji. Zachecam Autora takze do trzymania si¢ jednolitego
nazewnictwa struktur mozgowych. Na stronie 14 pracy znaj dziemy okreslenie , ciato
migdatowate”, a na stronie 15  jadro migdatowate”. W dalszej czesci pracy Autor opisuje
szczegotowo regulacj¢ neuro-hormonalng dojrzewania plciowego. Jest to interesujacy
i merytorycznie adekwatny rozdziat rozprawy doktorskiej mgr Kulika. Aby zachowan
logiczng kolejnos¢ prezentowanych tresci dobrze byltoby jednak trzymac si¢ chronologii
procesow, a tym samym omowi¢ adrenarche przed gonadarche. Czgé¢ pracy odnoszaca sie
do biologicznych aspektow i mechanizméw rozwoju w adolescencji warto bytoby uzupetnié
o aktualng wiedze dotyczacg uwarunkowan genetycznych.

Kolejne dwa, obszerne, podrozdziaty dotycza aspektow psychologicznych
dojrzewania. W psychologii rozwoju czlowieka istnieje wiele réznych koncepcji
wyjasniajacych mechanizmy i sens zmian. Oprocz tego, osobne teorie dotycza rozwoju
wybranych cech lub , struktur psychicznych”. T tak, mozemy mowi¢ o rozwoju osobowosci,
tozsamosci, rozwoju moralnym, seksualnym, emocjonalnym, poznawczym, spotecznym itd.
Poniewaz tatwo zgubid sig¢ w tej réznorodnosci zagadnief, bardzo wazne jest §wiadome
i ustrukturyzowane ich omawianie. Aczkolwiek jest to bardzo ciekawa cze$é recenzowanej
pracy, zawierajaca wiele odniesieft do dobrze dobranej literatury, to jednak obraz rozwoju
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psychologicznego zaprezentowany przez Autora jest zdecydowanie niekompletny i do$¢
chaotyczny. Wymieszane sq tu tresci dotyczgce tozsamodci, buntu, agresji, popularnosci

w grupie. Pominigte zostaly natomiast tak wazne aspekty jak m.in. rozwoj poznawczy

czy emocjonalny. Jesli Autor decyduje si¢ na podejicie wybidreze, warto byloby,

zeby uzasadnit swdj wybér na poczatku tej czesci pracy. Ponadto mgr Kulik postuguje sie
okresleniami, ktoére mogg byé niezrozumiate dla szerszego grona odbiorcow, np. tozsamosc
moratoryjna, dyfuzyjna, lustrzana, bunt wewnetrzay i zewnetrzny. Poniewaz zostaty
wykorzystane w pracy, warto bytoby je wyjasnié. Cheiatbym tez przeczytac w tej czesci pracy
o ewolucyjnych interpretacjach psychologicznych zjawisk zwiazanych z dojrzewaniem,

a takze o genetycznych i neurobiologicznych korelatach opisywanych zmian rozwoju
psychologicznego oraz agresji. Osobna uwaga: na stronie 34 wprowadzone zostaly pojecia
lidera, szarej eminencji i osoby niewidocznej, bardzo wazne z punktu widzenia metodologii
pracy, jednak ich definicje pojawiajg sie dopiero na stronie 39.

Ostatni rozdziat teoretyczny zostal poswigcony wskaznikowi dtugosci palcodw 2D:4D
1, pomijajac zdarzajgce si¢ Autorowi ,,niezgrabnosci” stylistyczne, jest to zdecydowanie
najlepszy rozdziat w tej czeéci pracy. Pan mgr Kulik z wprawa omawia w nim zaréwno
biologiczne znaczenie wskaznika, jak i mozliwosci jego wykorzystania na przyktadzie badan.

Celem badania omawianego na kolejnych stronach pracy bylo okreélenie wplywu
czynnikow biologicznych na proces adaptacji do psychospolecznych warunkow rodowiska
szkolnego chlopcow w okresie adolescencji. Testowana byla hipoteza, Ze istnieje zwigzek
pomigdzy zajmowang pozycja spoteczng, a wybranymi parametrami biologicznymi
I poziomem agresji u ucznidw szkét §rednich. Zgodnie z zasadami dobrych praktyk,
na badanie uzyskano zgode komisji etycznej. Przebadano tacznie 296 chlopcow w wieku
14-16 lat. Metody badawcze zostaty omdwione szezegdtowo. Z opisu nie wynika jednak,
kto oceniat status dojrzewania, badacz, czy badany? W przypadku opisu Kwestionariusza
Agresji Bussa-Perry’ego Autor moglby dodaé informacje o minimalnym i maksymalnym
wyniku mozliwym do uzyskania za pomocg narzedzia. Brakuje tu rowniez informacji,
czy do interpretacji wskaznikéw zostaly wykorzystane normy, wyniki standaryzowane,
czy tez surowe. Z kolei metoda wykorzystana do oceny socjometrycznej bazuje, moim
zdaniem, na stereotypach i nie daje petnego wegladu w zréznicowanie uwarunkowan
okreslonej pozycji w grupie. A uwarunkowania te moga modulowagé zwigzki miedzy pozycja
spoteczng a innymi badanymi cechami. Co wigcej, sama procedura badania niesie ze sobg
ryzyko dalszej stygmatyzacji 0sob o najnizszej pozycji. Rozumiem Jednak, ze zgoda komisji
etycznej oznacza, ze Autor zadbal w nalezytym stopniu o dobrostan osob badanych.

Co wigcej, metoda ta byta dotychczas powszechnie stosowana w badaniach, rozumiem wigc
zasadnos¢ jej zastosowania takze w badaniach mgr Kulika. Z opisu metodol ogii badania
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socjometrycznego nie wynika natomiast w sposob klarowny, czy z kazdej klasy zostat
wybrany tylko jeden lider, szara eminencja, koziot oftarny 1 osoba niewidoczna. Autor
wspomina tylko, ze: ,,0 ile w grupie szkolnej, zwlaszcza w licznej klasie, moze wystepowac
awdch liderow, o tyle osobq odrzucong jest zazwyczay lylko jeden uczen.” Uwaga ta ma
jednak charakter ogolny i wydaje sie nie odnosi¢ do procedury zastosowanej w badaniu.

W odniesieniu do metod, warto wspomnieé, ze niestety, w badaniu nie uwzgledniono
potrzeby kontroli innych zmiennych o dobrze zbadanym wplywie zardbwno na proces
biologicznego jak i psychologicznego rozwoju, jak chociazby status ekonomiczny
i wyksztatcenie rodzicow. Jest to ograniczenie pracy. Inna uwaga o mniejszym znaczeniu:
wirdd odniesien do literatury pojawia sie nazwisko Kaluga. Wydaje mi sig, ze chodzi jednak
o Zbigniewa Kutage. Metody statystyczne zostaly natomiast dobrane adekwatnie do celu
badania, hipotezy oraz pytan badawczych.

Wyniki badania zostaty opisane w sposob wyczerpujacy w kolejnych podrozdziatach.
Mam jednak kilka uwag, ktére moglyby zwiekszyé przejrzystosc ich prezentacji. W tabeli 3
kolumny ze skumulowang liczebnoscia i skumulowanymi procentami nie dostarczaja zadnych
istotnych informacji i mozna je uznaé za nadmiarowe. Jesli dobrze rozumiem, w kolumnie
»Skumulowany odsetek” w ostatnim wierszu tabeli 31 5 powinna widnie¢ warto$¢ 100%
podobnie jak to jest w przypadku tabeli 4. W tabelach 3-8 wyjasnienia wymagatyby kody
klasy. Czy to jest numeracja klas w szkotach? Czy te kody majg jakiekolwiek znaczenie
dla prezentacji wynikow? Jesli nie, te informacje roéwniez nalezy uznaé za nadmiarowe.
Na stronie 65 Autor powoluje si¢ na badania Amity. Brakuje jednak zrodta informacji.
W wielu miejscach rozdzialu z wynikami Autor omawia metody. Te fragmenty powinny
zosta¢ umieszczone w odpowiednich miejscach rozdziatu Materiat i metody. Podobnie,
takze w wielu miejscach rozdziatu Autor dofgcza do opisu wynikow swoje interpretacje.
Jest to oczywiscie dopuszczalne i oczekiwane, jednak w rozdziale Dyskusja. Opisy niektorych
tabel s3 nadmiarowe, zawierajg do$¢ szczegdtowe opisy metod statystycznych zastosowanych
w analizach materiatu. Z pewnoscia, dla klarownosci przekazu dobrze jest, jesli tytuly tabel
wyjasniaja, czego dotyczy dana analiza, natomiast bardziej szczegdlowy opis mozna zawrzed
w legendzie pod tabela. Znajduje to zastosowanie w wigkszo$ci czasopism
o migdzynarodowym zasiegu. Tak jak wczeéniej wspomniatem, tytul podrozdzialu 4.10
sugeruje oceng zwigzkdéw pomiedzy wskaznikami agresji, natomiast tre$¢ zawarta
w podrozdziale odnosi si¢ do innych analiz,

W rozdziale Dyskusja mgr Kulik stusznie poréwnuje uzyskane wyniki pomiaréw
antropometrycznych z wynikami wezesniejszych badan. Piszac w tym miejscu o roéznicach,
dobrze byloby jednak dokona¢ wczesniej oceny statystycznej, czy sg one istotne. Ta uwaga
odnosi si¢ réwniez do poréwnania poziomu agresji w badaniu wlasnym z badaniami
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rosyjskimi. Na stronie 86 Autor powotuje si¢ na badania prowadzone w latach 2000-2001,
brakuje tu odniesienia do zrodta. W dalszej czesci tego rozdziatu omowiony zostal zwigzek
odrzucenia z cechami fizycznymi, z odniesieniami do literatury przedmiotu i badan wlasnych
oraz interpretacja wynikéw dotyczacych wskaznika 2D:4D, z podkresleniem jego powigzan
z poziomem agresji. Mimo, ze autor opisuje szeroko jakie znaczenie ma pozycja rowiesnicza
i jak wptywa na funkcjonowanie uczniow, brakuje w dyskusji informacji na temat
mechanizméw lezgeych u podioza kierunku oddziatywania: czynniki psychologiczne —
rozwdj biologiczny. Niezaleznie od kierunky hipotezy, takie rozwazania znaczaco
podniostyby warto$¢ dyskusji. Badanie ma przeciez charakter asocjacyjny, wiec rdzne
interpretacje wykazanych zaleznoéci s3 dopuszczalne. Co wigcej, autor moglby w oparciu

o literaturg¢ dokonac oceny, ktora z kierunkowych hipotez jest bardziej wiarygodna.

Rozdzial Dyskusja konczy si¢ oméwieniem ograniczen badania. Jako ograniczenie
zastosowanej metody badawczej wymienitbym tu takze brak kontroli zmiennych moggcych
modyfikowa¢ badane zwigzki miedzy zmiennymi niezaleznymi i zaleznymi.

Na koncu pracy Autor formultuje wnioski. Wskazuje na wykazane w pracy zwigzki
migdzy wysokoscig ciala i statusem dojrzewania a pozycja spoleczng oraz wieku i wskaznika
2D:4D z poziomem gniewu i agresji stowne;j.

Podsumowujac recenzje - mam liczne zastrzezenia dotyczace stylu wypowiedzi
w ocenianej pracy. Rozdzialy dotyczace aspektow psychologicznych dojrzewania w czesci
teoretycznej pracy traktujg temat do$é wybidrezo i arbitralnie. Pewien chaos wprowadza
mieszanie informacji o metodach oraz interpretacji z wynikami w rozdziale Wyniki. Niedosyt
pozostawia rowniez dyskusja, ktora mogtaby zostaé poglebiona o inne mechanizmy lezgce
u podtoza asocjacji: cechy psychologiczne — cechy budowy ciata/ dojrzewanie.
W szczegblnodei cheiatbym, zeby Pan mgr Kulik odpowiedziat, w oparciu o literature
przedmiotu, na moje pytanie o biologiczne (ewolucyjne i neurobiologiczne) wyjasnienia
zjawiska agresji. Cheiatbym réowniez dowiedzieé sig, jakie inne koncepcje, takze biologiczne,
moga wyjasnia¢ dwukierunkowe zwigzki pomiedzy cechami psychospotecznymi i rozwojem
biologicznym.

Bedac swiadomym wiasnej sktonnosci do bardzo krytycznej oceny prac, chciatbym
w tym miejscu takze wyraznie zaznaczyé mocne strony rozprawy doktorskiej.
Badania z pogranicza biologii i psychologii cechujg si¢ duzym skomplikowaniem zaréwno
na poziomie doboru metod, jak i interpretacji wynikow. Dlatego chcialbym wyrazié uznanie
wobec mgr Kulika, ze podjat sie trudnego zadania, jakim jest eksploracja tak waznego
obszaru nauki. Pomimo iz, w mojej ocenie, Autor nie ustrzegt si¢ bltedow, to majg one
W przewazajgcej czesci charakter edytorski i stylistyczny. Wartogé uzyskanych wynikow jest
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natomiast niepodwazalna — stanowia one poszerzenie istniej gcej wiedzy na temat interakcji
pomigdzy soma, psyche i polis. Bez watpienia jest to znaczace osiggnigcie, ktore potwierdza
kompetencje Autora jako badacza i dobrze rokuje dla jego dalszego naukowego rozwoju.

W zwigzku powyzsza argumentacjg uznaje, ze przedtozona mi do oceny rozprawa
doktorska mgra Tomasza Kulika ,, Wplyw czynnikéw biologicznych na proces adaptacji
do psycho-spolecznych warunkéw srodowiska szkolnego chlopcéw w wieku 14-16 lat" speltnia
ustawowe i zwyczajowe wymogi stawiane rozprawom na stopien doktora i whnioskuje
do Rady Naukowej Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda
Polskiej Akademii Nauk we Wroctawiu o dopuszczenie mgra Tomasza Kulika do dalszych
etapow postepowania.
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