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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. TOMASZA KULIKA
pt. ,Wplyw czynnikéw biologicznych na proces adaptacji do psycho-spotecznych
warunkoéw Srodowiska szkolnego chifopcow w wieku 14-16 lat”

Tematyka badawcza skupiona na analizie zwigzku cech biologicznych chtopcow w
okresie pokwitania z przystosowaniem ich do psycho-spotecznych warunkéow w
srodowisku szkoty, cho¢ poruszana wczesniej przez badaczy z obszaru psychologii,
pedagogiki i biologii cztowieka, jest tematyka ciggle spotecznie wazng i trudna.
Analiza taka wymaga szerszego podejscia do samego procesu rozwoju cztowieka.
Rozwoju rozumianego jako proces kompleksowych i wspétzaleznych zmian
obserwowanych na poziomie biologicznym, psychologicznym i spotecznym. Takie
witasnie podejscie i interdyscyplinarne spojrzenie na proces rozwoju cztowieka
zastosowat w swojej rozprawie doktorskiej mgr TOMASZ KULIK. To
interdyscyplinarne spojrzenie jest niewatpliwym atutem pracy doktorskiej mgr.
KULIKA.

Oceniana rozprawa doktorska jest zwartg, monotematyczng monografig liczgcg wraz
z bibliografig i zatagcznikami (wzor ankiety i towarzyszace ankiecie zgody na
prowadzenie badan) 129 stron maszynopisu. Tutaj chciatabym zaznaczy¢, ze wérdd
zatgcznikdw nie znalaztam wzoru zgody na przeprowadzenie badania wyrazone;
przez samych badanych chtopcow, ktorzy osiggneli w chwili badania 16 rok zycia (jak
wiemy dla badan prowadzonych przed 1 stycznia 2021 roku takie zgody powinnismy
uzyskac, w badaniach prowadzonych od 2021 roku wymagana jest zgoda od
badanych, ktorzy ukonczyli 13 rok zycia i starszych). Zaktadam jednak (o czym
wnioskuje z opisu ograniczeh doboru materiatu), ze uczniowie byli proszeni o
wyrazenie zgody na badania, a w przypadku braku zgody, nie uczestniczyli w

badaniach.



Rozprawa ma typowy dla tego rodzaju opracowan uktad. Wstep jest obszernym
rozdziatem opisujgcym proces dojrzewania biologicznego chtopcow, w tym zmian
obserwowanych podczas okresu dojrzewania w sekrecji hormonéw piciowych |
zmian, ktérym w procesie adolescencji podlega ludzki mozg. Szczegbdtowo opisane
sg rowniez etapy dojrzewania psychicznego i spotecznego chtopcéw. Ostatnim
rozdziatem Wstepu jest opis wskaznika palcowego 2D:4D, do$¢ powszechnie
wykorzystywanego w badaniach cztowieka do analiz poziomu hormonoéw piciowych w
okresie prenatalnym. W opisie tego ostatniego zagadnienia brakuje mi prac, ktére
mogtyby byc¢ istotne w kontekscie uzyskanych przez Autora wynikdéw badar i ich
dyskusji, prac wskazujacych na wystepujgcg w niektérych grupach zmiennosé
wskaznika palcowego z wiekiem badanych, m.in. Butovskaya et al. (2021) czy
Kyriakidis et al. (2021). Ten potencjalny zwigzek oczywiscie nie podwaza mozliwosci
stosowania wskaznika, jako posredniego wyznacznika poziomu hormondw piciowych
w okresie prenatalnym, wskazuje jednak na zasadno$¢ poprzedzania analiz oceng
jego zmiennosci z wiekiem w analizowanej grupie / populacji. Takiej analizy w pracy
nie znalaztam (cho¢ badania opierajg na trzech klasach wieku). Brakuje mi rowniez
analizy réznicy w wartosciach wskaznika 2D:4D pomiedzy prawsg i lewg reka. Jak
wiemy z literatury przedmiotu niskie wartosci tej réznicy mogg by¢ dodatkowym
wskaznikiem informujgcym o wyzszym poziomie testosteronu i nizszym poziomie
estrogenu w okresie prenatalnym (m.in., Manning et al. 2000; Manning 2002;
Manning i Fink 2008; Manning i Peters 2009). Ciekawym uzupetieniem Wstepu
bytby rowniez krétki przeglad licznych prac wskazujgcych na zwigzek wskaznika
palcowego ze sktonnoscig do schorzen, m.in. choréb serca, choréb nowotworowych,
udaru niedokrwiennego moézgu, ale takze (co miatoby znaczenie w dyskusji wynikow)
schorzen psychicznych jak zaburzenia autystyczne, schizofrenia, zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) (Fusar-Poli et al.,
2021). We Wstepie Autor skupiajac sie dokfadniej na analizie bibliograficznej jednej
z cech biologicznych (wskaznik 2D:4D) ,nieco” pominat inne analizowane w pracy
cechy biologiczne: wysokos¢ ciata, masa ciata, wskaznik BMI, trzeciorzedowe cechy
ptciowe. Brakuje tego wprowadzenia, zwiaszcza ze literatura dotyczaca pozostatych
branych pod uwage w pracy cech biologicznych jest bardzo obszerna.

Autor klarownie zarysowat Cel i zatoZzenia pracy doktorskiej i konsekwentnie i jasno
odnosit sie do nich w kolejnych czesciach pracy — co wraz z postawiong hipoteza

badawczg, rozpisang na cztery pytania badawcze, dawato tatwos¢ czytania tekstu.



Autor zatozyl, ze istnieje istotny zwigzek miedzy zajmowang pozycja spoteczna
chiopcow w okresie adolescencji a cechami biologicznymi (wysokoscig i masg ciafa,
wskaznikiem BMI, stopniem dojrzatosci ptciowej wyrazonym rozwojem
trzeciorzedowych cech piciowych, wartoscig wskaznika palcowego 2D:4D) i
poziomem agresji w grupach réwiesniczych.

Materiat badawczy do tak zbudowanego celu pracy zostat dobrany prawidtowo. Autor
uzyskat na przeprowadzenie badan zgode odpowiedniej Komisji Bioetycznej, uzyskat
takze zgody opiekunéw prawnych badanych uczniéw. Jak pisatam wczesniej,
zaktadam, ze uzyskat takze pisemna zgode samych badanych.

Zebranie danych byto trudne. Autor doktadnie opisuje ograniczenia materiatu
badawczego wynikajgce z tych trudnosci, ma $wiadomos¢ tych ograniczen
(znaczgco ograniczone badanie tylko do tych chtopcow, ktdrych rodzice /
opiekunowie prawni wyrazili zgode, brak udziatu w badaniach chtopcéw, ktérzy sami
odmowili zgody na badania zapewne z roznych powodéw co niewatpliwie wptyneto
na dobor proby) i wskazuje na mozliwy efekt w wynikach tego ograniczenia. Mimo
tego Autorowi udato sie przeprowadzi¢ te trudne badania tgczgce analizy cech
biologicznych, w tym analizy statusu dojrzewania, poziomu agresji, pozycji
spotecznej - na 296 uczniach gimnazjéw w wieku 14-16 lat. Metody statystyczne
zostaty dobrane prawidtowo. Analizujgc poziom agresji Autor postugiwat sie poiska
wersjg Kwestionariusza Agresji Bussa i Perry’ego, w badaniach socjometrycznych
zastosowat technike Moreno. Nie jestem specjalista w tym obszarze, jednak przeglad
literatury przedmiotu pozwolit mi stwierdzi¢, ze sg to metody standardowo stosowane
w tego rodzaju opracowaniach. Wyniki badari rozpoczyna bardzo doktadng
charakterystykg liczebnosci materiatu (tab. 3-8), przechodzgc do poréwnania badanej
grupy chtopcow pod wzgledem analizowanych cech antropometrycznych ich statusu
dojrzewaniowego, poziomu agresji, pozycji spotecznych. Najciekawszg czesciag
Wynikow badan jest analiza zwiazkéw pomiedzy zmiennymi biologicznymi,
spotecznymi i psychologicznymi. Cho¢ ,intuicyjnie” wiemy, ze cechy biologiczne takie
jak wysoko$¢ ciata, masa ciata, stopien dojrzatoéci fizycznej sg wazne w
postrzeganiu osobnika przez grupe réowies$nicza, to badania mgr. KULIKA
udowadniaja taki zwigzek w grupie chtopcoéw w okresie dojrzewania piciowego
wskazujgc na istotne, diugoterminowe konsekwencje spoteczne tych zaleznosci.
Najnizszymi warto$ciami wysoko$ci i masy ciata oraz najnizszym poziomem statusu

dojrzewaniowego okreslanego na podstawie trzeciorzedowych cech ptciowych



charakteryzowali sig¢ uczniowie wykluczeni, okreslani w stosowanej skali
socjometrycznej Moreno jako kozly ofiarne. Autor zaobserwowat wyrazna, istotna
statystycznie roznice pomiedzy wysokoscia ciata ucznia wskazanego przez
réwiesnikow jako lider (uczniowie najwyzsi) a wysoko$cig ciata ucznia wykluczonego
(uczniowie istotnie najnizsi). Uczniowie okreslani jako gwiazdy socjometryczne, przy
czym konkretnie dotyczy to tzw. szarych eminencji (os6b wskazywanych przez
lideréw grupy jako osoby dla nich najistotniejsze) a, zaskakujgco, nie samych
liderow, charakteryzowali sie najwyzszym poziomem statusu dojrzewaniowego.
Ciekawym, z punktu widzenia analizowanych zwigzkoéw (troche brakowato mi
gtebszej dyskusji tego zjawiska) byly osoby w skali Moreno okreslane jako
niewidzialne, ktére charakteryzowaty sie znaczaca wysokoscig ciata i nie najnizszym
statusem dojrzewaniowym, a mimo to uzyskaty od grupy réowieéniczej minimalng
liczbe wskazan zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, bgdz nie otrzymywaly ich
wcale.

Badania mgr. KULIKA potwierdzity brak istotnych statystycznie réznic wartosci
wskaznika palcowego (zatem brak réznic hormondw ptciowych w okresie
prenatalnym) pomiedzy uczniami reprezentujgcymi cztery pozycje spoteczne (lidera,
szarej eminencji, kozta ofiarnego, osoby niewidzialnej). Co prawda Autor wskazuje
na réznice w dtugosci ,pojedynczych” palcéw prawej dioni (tab. 20, .80-81), ale
same roznice poszczegolnych palcéw, bez roznicy wskaznika palcowego (proporcja
dtugosci palca drugiego do czwartego, 2D:4D), nie niosg informacji, ktora
wskazywataby na zmiany poziomu hormondw piciowych w okresie prenatalnym.
Uwazam, Ze nie powinny one by¢ analizowane w kontekscie pracy i stawianych w
niej hipotez badawczych.

Natomiast analiza zwigzku wskaznika palcowego 2D:4D z poziomem gniewu i
poziomem agresji stownej chfopcéw jest bardzo ciekawa. Wraz z wiekiem badanych
wzrasta poziom gniewu i maleje poziom agresji stownej. Im wyzszy wskaznik 2D:4D
(bardziej ,kobiecy”) tym wyzszy poziom gniewu, z kolei poziom agresji stownej maleje
wraz z wiekiem i wskaznikiem 2D:4D. Wyniki trudne do wyjasnienia, Autor powotuje
sie jednak na badania Clarke (za Biel i Kusztel, 2011), w ktorych wysoki poziom
gniewu skorelowany jest z wysokimi warto$ciami wskaznika 2D:4D w przypadku
0s6b odrzuconych. Dyskusja wynikéw jest napisana jasno. Na zakonczenie tego
rozdziatu pracy Autor wskazuje na ograniczenia swoich badan, m.in. stusznie

podnosi mozliwo$¢ niedoszacowania liczby oséb z zaburzeniami proporcji wagowo-



wzrostowych, brak badan poziomu hormonoéw (cho¢ w tym przypadku bytby to
dodatkowy temat pracy, konfrontacja poziomu hormonéw prenatalnych ocenionych
wskaznikiem 2D:4D z poziomem hormonoéw piciowych w analizowanym okresie
ontogenezy). Interdyscyplinarna analiza bedgca podstawa rozprawy doktorskiej na
pewno wymaga dalszych badan, na wiekszej probie (najlepiej analizujgcej réwniez
dziewczeta), obejmujacej wiekszy zakres wieku biologicznego. Autor wskazuje ten

potencjat i kierunek dalszych badan.

Podsumowujac, wyniki interdyscyplinarnych badan mgr. KULIKA sg oryginalnym

wktadem w antropologie biologiczng, auksologie.

Stwierdzam, ze praca mgr. TOMASZA KULIKA spetnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim okres$lone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie

Wyzszym i Nauce, poz. 1668 z p6zn. zmianami.



