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Lekarz Beata Bien jest absolwentkg kierunku lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
im Piastow Slgskich we Wroctawiu, ktérego ukoriczyta w 2016 r. Jeszcze w trakcie studiow
zdobywata doswiadczenie w zagranicznych osrodkach, odbywajgc m.in. 2 miesieczne praktyki
z potoznictwa, ginekologii i pediatrii w Klini¢ki Bolni¢ki Centar Rijeka w Chorwacji (2015 r.) oraz
wygtaszajgc referat zjazdowy na 55th Annual Meeting of the European Society for Pediatric
Endocrinology w Paryzu (2016 r). Po studiach zrealizowata staz podyplomowy w Dolnoslaskim
Centrum Chorob Ptuc, a w 2018 r. rozpoczeta szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie
Dermatologii i Wenerologii w ramach rezydentury w Klinice Dermatologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego przy Wojskowej Akademii Medycznej w todzi, ktérg dalej od 2019 r.
kontynuowata w Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu.



Do recenzji przediozono Cykl czterech prac powigzanych tematycznie - ,Podejmowanie
decyzji zyciowych i akceptacja choroby wsrdd pacjentéw z wybranymi dermatozami
przewlekfymi". Wszystkie prace sg oryginalne i we wszystkich Doktorantka jest pierwszg
autorkg. Deklarowana tgczna warto$¢ wskaznika impact factor wynosi 9.7,
chociaz uwzgledniajgc aktualizacje Journal Citation Reports z 2025 r. wskaznik ten moze byé
wyzszy i prawdopodobnie wynosi 11.4 pkt przy 330 pkt MNiSW. Praca badawcza
lek. Beaty Bienn byta prowadzona pod opiekg jednego z najwybitniejszych polskich
dermatologéw, Pana Prof. dr hab. n. med. dr h.c. Jacka Szepietowskiego, ktéry jest uznanym
autorytetem w dziedzinie psychodermatologii w Europie i na Swiecie.

Wyznaczone przez Doktorantke cele badawcze obejmowaty ocene poziomu akceptacii
oraz wplywu przewlektych dermatoz - tragdziku pospolitego oraz tuszczycy zwykiej -
na podejmowanie zyciowych decyzji przez pacjentéw. Poruszany temat jest wazny
dla obu jednostek chorobowych, ktéry ocenia aspekt psychospoteczny funkcjonowania
pacjentow z dwoma hajczestszymi przewlektymi schorzeniami skory.

Badanie miato charakter ankietowy i wykorzystane zostaly narzedzia badawcze,
ktére miaty ocenié:

- dlugoterminowy wptyw choroby na podejmowanie decyzji roéznych aspektéw zycia pacjenta
(kwestionariusz Major Life-Changing Decision Profile),

- poziom adaptacji pacjentow do zycia z przewlekta dermatozg (kwestionariusz Acceptance
of lliness Scale), '

- wplyw tradziku na funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne oraz samopoczucie
(kwestionariusz Cardiff Acne Disability Index),

- subiektywne poczucie stygmatyzacji oséb dotknietych trgdzikiem (kwestionariusz 6-ftem
Stigmatization Scale),

- oraz wptyw choroby skory na codzienne zycie pacjenta za pomocg wykorzystywanego
w codziennej praktyce klinicznej kwestionariusza Dermatology Life Quality Index.

Dane ankietowe skorelowane zostaty z oceng kliniczng pacjentéw. Nasilenie tradziku
oceniane bylo za pomocg narzedzia Global Evaluation Acne Scale, tuszczycy zwyklej
za pomoca Psoriasis Area and Severity Index, a intensywno$é $wigdu mierzona byta
z wykorzystaniem skali numerycznej.

Analiza funkcjonowania psychospotecznego zostata przeprowadzona w oparciu o
202 kompletnych kwestionariuszy w grupie chorych z tradzikiem pospolity oraz 166 formularzy
uzyskanych od pacjentéw z tuszczyca zwykta. Kwalifikacja pacjentéw przeprowadzona zostata
w oparciu o zdefiniowane wczesniej kryteria wigczenia oraz kryteria wykluczenia.
Nalezy zaznaczy¢, ze wéréd pacjentéw z trgdzikiem pospolitym dominowaly osoby
z nasileniem zmian fagodnym i minimalnym, co prawdopodobnie nie pozwolito takim

pacientom na  do$wiadczenie trwatych powiklan  miejscowych na  skérze.




tagodne do umiarkowanego stopnia nasilenie trgdziku mogly byé przyczyng wysokiego
poziomu akceptacji choroby wéréd respondentow. Doktorantka zwraca jednak uwage
w publikacji 1 oraz 2, iz brak udziatu oséb z ciezka postacig tradziku stanowit czynnik
ograniczajgcy warto$¢ poznawczg obu przeprowadzonych badan, co wskazuje na dojrzato$é
w ewaluacji wiasnych wynikéw. Kolejnym czynnikiem, na ktéry zwrdcita uwage Doktorantka
we wnioskach obu badan przeprowadzonych na grupie pacjentéw z tradzikiem byt udziat
przede wszystkim studentéw, co mogito na wstepie wykluczyé mozliwosé pojawienia sie
deklaracji o rezygnaciji z edukacji z przyczyn dermatologicznych.

Niezwykle wazne w wymiarze spolecznym pozostaja dane z kwestionariuszy
uzyskanych od chorych z tuszczycg zwyktg, wskazujace na koniecznosé modyfikacji planéw
rodzicielskich u % chorych z tuszczycg oraz catkowitej rezygnacji z posiadana potomstwa
przez 16% ankietowanych osob. Dane te sg alarmujgce w wymiarze spotecznym,
gdyz oznaczajg okoto 123 000 mniej urodzonych dzieci przy zatozeniu, ze z powodu tuszczycy
choruje okoto 2% polskiej populaciji. Wyniki obu prac oceniajgcych decyzje zyciowe pacjentéw
z tuszczycg majg niezwykle ogromne znaczenie spoteczne i wydaje sie, ze powinny zostaé
uwzglednione w ksztattowaniu polityki prorodzinne;j kraju.

Warto réowniez dostrzec, ze o ile w publikacji nr 3 wystepuje korelacja pomiedzy DLQI
a wynikiem kwestionariusza MLCDP oraz w publikacjach nr 3 i 4 odwrotna korelacja pomiedzy
wskaznikiem DLQI a punktacjg kwestionariusza AIS, to zaleinqéci, te sg jedynie stopnia
umiarkowanego a dostepne dla lekarzy narzedzia ‘weigz ‘nie -sg nie'w pelni ze sobg
kompatybilne. Nalezy jedynie‘zaznaczyé, ze w czesci zaléihos’ci, pomimo iz sg istotne
statystycznie (p <0.05) to korelacjé nalezy okresli¢ jako stabego stopnia (np. 0.194 z tabeli V
publikacji nr 1 dla zalezno$ci MLCDP od nasilenia tradziku) i korelacja raczej nie powinna by¢
okreslana jako jeszcze silniejsza przy r=0.291 w grupie mezczyzn, a wartosci dla r= -0.475
(z tabeli VI publikacji nr 1) oraz r= -0.545 (z tabeli 6 publikagji nr 3) powinno sie raczej okresli¢
jako zaleznoéci w stopniu umiarkowanym a nie silnym.

Przeprowadzona analiza pozwolita Doktorantce na realizacje wyznaczonych celéw
badawczych i wyciggniecie trafnych wnioskéw. Oba schorzenia skory, trgdzik pospolity oraz
tuszczyca, istotnie wptywajg na  podejmowanie waznych  zyciowych decyz;ji.
U pacjentéw z trqdzikiém pospolitym nasilenie kliniczne choroby wptywa na podejmowanie
kluczowych decyzji, co koreluje z jako$cig zycia, nasileniem poczucia stygmatyzacji oraz
poziomem akceptacji choroby. Zaawansowanie zmian na skorze oraz intensywno$¢ $wigdu
wplywajg natomiast na podejmowanie kluczowych decyzji wérdd chorych z tuszczyca.
Przystosowanie sie do ograniczen narzuconych przez schorzenie jest najwiekszym
wyzwaniem w procesie akceptacji do zycia z chorobg za réwno dla oséb z tuszczycy
jak i tradzikiem pospolitym. Niski poziom akceptaciji koreluje z wiekszym nasileniem objawéw

klinicznych oraz obnizong jako$cig w obu grupach analizowanych pacjentow.




Podsumowuijgc, przedstaWiony cykl publikacyjny jest niezwykle ciekawym zbiorem
prac utrzymanych w jednolitej tematyce, ktéry wymagat duzej biegtosci Doktorantki
w postugiwaniu sie narzedziami, ktére poza DLQI, nie $g na co dzien wykorzystywane
w praktyce klinicznej. Przeprowadzona analiza uzyskanych danych wskazuje na duzg
swobode Doktorantki w poruszaniu sie w tematyce psychodermatologii. Projekt badania
uzyskat wczesniej pozytywng opinie Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. Dobér przeanalizowanej literatury oraz metodyka ich oceny $g poprawne
i wskazujg, ze lek. Beata Bien potrafi prowadzi¢ badania naukowe oraz wyciggaé odpowiednie
wnioski. W odniesieniu do trgdziku obserwacje majg nowatorski charakter, ale wymagaja
poszerzenia w przysztosci o grupe chorych z ciezkg postacia tradziku. W przypadku tuszczycy
zwyktej tuszczycg wnioski mogg pomac w ksztattowaniu polityki prorodzinnej kraju, co powinno
zacheci¢ Doktorantke do kontynuaciji podjetych badar na wigkzej grupie pacjentow.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1-4
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z p6zn. zm.)
oraz wnioskuje o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etap6éw postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora w dyscyplinie nauki medyczne. Ze wzgledu na nowatorski charakter
badan i ogrom wiozonej pracy wnioskuje o wyréznienie rozprawy.
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