Streszczenie

Analiza rozwoju terapii fagowej w Polsce

Terapia fagowa, cho¢ w wiekszosci krajéw nadal posiada status eksperymentalnej,
stata sie istotnym elementem poszukiwan nowych metod zwalczania zakazen bakteryjnych.
Prowadzone i zakonnczone badania kliniczne z zastosowaniem bakteriofagéw potwierdzajg
jej dynamiczny rozwéj. W obliczu rosngcego na skale globalng zainteresowania terapia
fagowg istotna wydaje sie kompleksowa synteza polskich osiggnie¢ na tym polu, ktérej do
tej pory nie dokonano. Pierwsze publikacje polskich naukowcéw dotyczace bakteriofagéw
ukazaty sie zaledwie kilka lat po niezaleznym od siebie odkryciu bakteriofagébw przez
Fredericka Tworta (1915r.) i Felixa d’Herelle’a (1917 r.). Bakteriofagi byty stosowane w Polsce
w leczeniu zakazen bakteryjnych juz podczas Il wojny Swiatowej, a kilka lat po wojnie we
Wroctawiu utworzono Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej Polskiej Akademii Nauk
(ITD PAN), ktéremu poézniej nadano imie Ludwika Hirszfelda — zatozyciela i pierwszego
dyrektora Instytutu. W placéwce tej badania nad bakteriofagami i ich terapeutycznym
zastosowaniem prowadzone sg po dzi$ dzien. Niemal 100-letnia historia badan nad
bakteriofagami w Polsce obfituje w wiele wydarzen i osiggnieé, ktére wptynety na aktualne
trendy badawcze i prowadzong terapie fagowa. Ostatnim i by¢é moze najwazniejszym
kamieniem milowym byto utworzenie Osrodka Terapii Fagowej przy wspomnianym
wroctawskim Instytucie, w ktérym od 20 lat prowadzona jest terapia fagowa u ludzi. O$rodek
Terapii Fagowej zgromadzit dane dotyczace najwiekszej na Swiecie grupy pacjentdw, ktdrzy
byli poddani spersonalizowanej eksperymentalnej terapii fagowej zgodnie z obowigzujacymi
wymogami prawnymi i etycznymi. To wtasnie analiza historii badan nad bakteriofagami
siegajgca lat 20-tych XX wieku jest jednym z celéw niniejszej rozprawy doktorskiej. Drugim
celem jest analiza aktualnego stanu wiedzy dotyczacej bakteriofagdéw i terapii fagowej
wwybranych grupach zawodowych i spotecznych w Polsce na podstawie
przeprowadzonego badania ankietowego. Rozprawa doktorska obejmuje cykl szesciu
powiazanych tematycznie publikacji naukowych — sg to dwie prace oryginalne i dwie prace
przegladowe. Uzupetnieniem cyklu jest jeden rozdziat w monografii oraz jeden artykut
redakcyjny.

W pierwszej pracy (Zaczek i wsp., 2020a) skupiono sie na wydarzeniach, ktére byty
punktem zwrotnym w rozwoju terapii fagowej w Polsce i wptynety na jej obecny ksztatt.
Przedstawiono dziatalno$é naukowsg przedwojennych polskich badaczy, takich jak dr Jerzy



Jasienski czy dr Bronistawa Fejgin, ktérej prace cieszyty sie miedzynarodowym uznaniem i
dzi$ mozna postrzega¢ je jako pionierskie. Wspomniano takze o innych postaciach polskiej
nauki (m.in. drIrenie Lipskiej), ktérych aktywnos¢ publikacyjna z okresu przed i tuz po wojnie
zastuguje na uznanie. Opisujgc okres powojenny skupiono sie na postaci prof. Ludwika
Hirszfelda, ktéry — cho¢ sam nie stosowat bakteriofagobw do celéw leczniczych,
wykorzystywat fagi Salmonella w badaniach epidemiologicznych zwigzanych ze
zwalczaniem duru brzusznego. Badania te byty prowadzone réwniez poza Wroctawiem w
lokalnych oddziatach Panstwowego Zaktadu Higieny. Niewatpliwie prof. Hirszfeld przyczynit
sie do popularyzacji bakteriofagdbw wsrdéd polskich badaczy i lekarzy a jego naukowa
dociekliwo$é pozostaje wzorem dla kolejnych pokolen mtodych naukowcéw. W dalszej
czesci przedstawiono sylwetke prof. Stefana Slopka, drugiego dyrektora ITD PAN, ktéry w
ciggu 31 lat piastowania tego stanowiska znaczgco poszerzyt bank fagowy i rozwinat terapie
fagowag w réznych osrodkach w Polsce poprzez udostepnianie szpitalom preparatéw
fagowych i przekazywanie wytycznych dotyczgcych ich stosowania. Dziatalno$é ta znalazta
odzwierciedlenie w licznych anglojezycznych publikacjach naukowych, ktére
podsumowywaty wyniki dotyczgce leczenia preparatami fagowymi pochodzacymi z lITD
PAN. Dziatalno$¢ badawcza i terapeutyczna byta réwniez prowadzona w kolejnych latach po
odejsciu prof. Slopka z Instytutu. Prawdziwy przetom nadszedt jednak dopiero w nowym
stuleciu. Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. i dostosowaniu sie do nowych
uwarunkowan prawnych i etycznych, nasz kraj stat sie liderem w prowadzeniu terapii
fagowej. Byto to mozliwe dzieki utworzeniu w 2005 r., z inicjatywy prof. Andrzeja Gdrskiego,
Osrodka Terapii Fagowej — pierwszej tego typu placéwki w Unii Europejskiej. To wtasnie
dziatalno$ci tej placéwki poswiecona jest ostatnia cze$é opisywanej pracy (Zaczek i wsp.,
2020a) jak i caty artykut z 2022 r. (Zaczek i wsp., 2022a).

Uzupetnieniem zycioryséw dwoéch pierwszych dyrektoréw [ITD PAN jest rozdziat
w monografii (Zaczek i wsp., 2020b) i artykut redakeyjny (Zaczek i wsp., 2022b). W artykule
redakcyjnym skupiono sie na dziatalnosci prof. Hirszfelda w pierwszych latach po wojnie.
Dzieki swojej determinacji i naukowej pasji odegrat on znaczaca role w odbudowie
akademickich osrodkéw w powojennym Wroctawiu, co ostatecznie doprowadzito do
utworzenia lITD PAN. Jego nastepca, prof. Stefan Slopek, nadat terapii fagowej forme, w jakiej
przetrwata przez kolejne dziesieciolecia, czemu towarzyszyta intensywna aktywnosé
publikacyjna oraz nawigzywanie licznych miedzynarodowych kontaktéw. Te aspekty
dziatalnosci zostaty oméwione w przywotanym rozdziale monografii.

Kolejng pracg wchodzacg w sktad omawianego cyklu publikacji jest artykut
podsumowujgcy dorobek naukowy polskiej uczonej dr Bronistawy Fejgin, ktérej nazwisko do
tej pory pojawiato sie niezwykle rzadko w opracowaniach naukowych i historycznych
dotyczacych terapii fagowej (Grzybowski i wsp., 2021). Przedstawiona analiza wskazuje, ze



zastuguje ona na zdecydowanie wieksze uznanie i upamietnienie. Wedtug dostepnego
piSmiennictwa dr Bronistawa Fejgin jest pierwszg polska uczong, ktéra zainteresowata sie
tematyka bakteriofagdw, co zostato szczegétowo udokumentowane w licznych pracach jej
autorstwa. Jej dziatalnos$é zdobyta miedzynarodowe uznanie na co wskazuje wspétpraca z
Felixem d’Herelle’em, uwazanym za jednego z odkrywcoéw bakteriofagéw, oraz cytowania jej
osiggnieé m.in. w renomowanym czasopi$smie naukowym Science.

Aspekty etyczne i prawne regulujace prowadzenie terapii eksperymentalnych oraz
czynniki, ktére po wejsciu Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. bezposrednio przyczynity sie
do podjecia staran o utworzenie Osrodka Terapii Fagowej Centrum Medycznego IITD PAN,
omawiane s3a w publikacji poswieconej najnowszej dziatalnosci tej placéwki (Zaczek i wsp.,
2022a). W publikacji m.in. szczegétowo opisano obowigzujgce w osrodku zasady
prowadzenia terapii fagowej u ludzi, kryteria kwalifikacji pacjentdw oraz protokét
terapeutyczny wraz z pdzniejszymi zmianami. Przeanalizowano i podsumowano tez
dziatalnos¢ naukowa pracownikéw Zaktadu Terapii Fagowej IITD PAN oraz jej uznanie na
arenie miedzynarodowe;j.

Ostatnia z prac w cyklu (Zaczek i wsp., 2025) obejmuje badanie ankietowe
przeprowadzone w latach 2022-2024 na probie 1098 respondentéw. Wyniki uzyskane w
ramach tego badania wraz z opcjonalnym quizem dotyczagcym wiedzy na temat
bakteriofagdw i terapii fagowej pozwolity na szczegétowa analize postrzegania terapii
fagowej w trzech grupach: oséb nieposiadajgcych fachowej wiedzy na tematy bedace
przedmiotem analizy (czyli wiekszo$¢ spoteczenstwa), pracownikéw ochrony zdrowia i
pracownikéw sektora naukowego. W tym celu na podstawie odpowiedzi udzielanych przez
respondentdw w ramach quizu utworzono 12-stopniowa skale oceny wiedzy, ktéra — po
zwalidowaniu metodami statystycznymi — postuzyta do scharakteryzowania badanych grup
i oceny, w jakim stopniu wiedza o bakteriofagach i terapii fagowej funkcjonuje
w swiadomosci polskiego spoteczenistwa.

W wyniku analizy dostepnych materiatéw przedstawiono rozwdj terapii fagowej w
Polsce na przestrzeni ponad 100 lat, chociaz wspoétczesnie kojarzona jest ona przede
wszystkim z dziatalnos$cig utworzonego w 1952 r. IITD PAN we Wroctawiu. Wskazano
kluczowe postaci polskiej nauki, ktére przyczynity sie do jej nieprzerwanego rozwoju — nawet
w okresie dziatan wojennych — co obecnie lokuje Polske w gronie liderdw terapii fagowe;j.
Analiza wynikéw przeprowadzonego badania ankietowego pozwolita na identyfikacje
gtéwnych problemdéw i wyzwan stojacych przed dalszym rozwojem tej metody lecznicze;.
Najistotniejszym wnioskiem ptyngcym z badania jest potrzeba intensyfikacji dziatan
edukacyjnych, poniewaz akceptacja spoteczna dla terapii eksperymentalnych oraz
finansowania dalszych badan jest $cisle powigzana z poziomem wiedzy spoteczeristwa na



ten temat. Uzyskane wyniki wskazujg, ze polskie spoteczenstwo jest otwarte na edukacje w
tym zakresie.

Niniejsza rozprawa doktorska wpisuje sie w aktualny trend popularyzacji terapii
fagowej, i jako pierwsza tego typu analiza przeprowadzona w Polsce, stanowi punkt wyjscia
do dalszych badan w tym obszarze.



