STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

W niniejszej rozprawie doktorskiej zbadano zwigzki miedzy modyfikacjami ciata (tatuazami
1 piercingiem), a zaburzeniem dysmorficznym ciata (BDD), aleksytymia oraz akceptacija
chorob dermatologicznych. Praca sktada si¢ z trzech odrgbnych, oryginalnych publikacji
naukowych. Celem badan bylo kliniczne scharakteryzowanie osob z tatuazami i piercingiem,
zbadanie poziomu aleksytymii u oséb z tatuazami oraz okres§lenie czgsto$ci wystgpowania
objawow dysmorfofobii, ocena samooceny i postrzegania wtasnego ciala u 0sob z piercingiem,
a takze analiza wystepowania modyfikacji ciata u chorych

z przewleklymi dermatozami w konteks$cie akceptacji przez nich choroby skory.

Pierwszy artykul miat na celu okreslenie charakterystyki tatuazy oraz czgsto$ci wystgpowania
objawow aleksytymii u osoéb z tymi modyfikacjami ciata. W badaniu wzigto udziat 200
dorostych z tatuazami oraz 203 osoby w grupie kontrolnej. Respondenci najczesciej posiadali
jeden tatuaz, zlokalizowany na przedramionach i dloniach, o motywie roslinnym, ktory
wykonali celem wyrazenia swojej osobowosci. W badaniu wykorzystano takze kwestionariusz
Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) do oceny aleksytymii, ktory pozwolit stwierdzié,
ze aleksytymia wystgpowata istotnie czgéciej u osob z tatuazami (23,5%) niz w grupie
kontrolnej (16,2%). Dodatkowo podzielono osoby =z tatuazami na dwie podgrupy:
posiadajacych tatuaze o treSci werbalnej (np. napisy, imiona, daty) oraz tatuaze niewerbalne,
przedstawiajace symbole lub grafiki (motywy roslinne, zwierzgce itp.). Zaobserwowano,
ze osoby posiadajace tatuaze niewerbalne uzyskiwaly wyzsze wyniki w podskali myslenia

zewngetrznego (EOT) TAS-20, w porownaniu z osobami, ktore mialy tatuaze tekstowe.

Drugi artykut poswigcony byt osobom z piercingiem 1 analizie psychologicznych aspektow tej
grupy, ze szczegdlnym uwzglednieniem objawoéw BDD, leku zwigzanego z wygladem, obrazu
wlasnego ciala oraz samooceny. Badanie miato charakter przekrojowy 1 zostalo
przeprowadzone online wsrod 206 dorostych posiadajacych piercing. Wyniki tego badania
pokazaly, ze znaczna cz¢$¢ 0sOb z piercingiem przejawia objawy charakterystyczne dla BDD.
W oparciu o skalg AAI 25,7% uczestnikow osiagneto wynik sugerujacy wysokie ryzyko
dysmorfofobii, a wedlug kwestionariusza BDDQ-DV odsetek 0sob potencjalnie dotknigtych
BDD wyniost 29,1%. Respondenci z grupy wysokiego ryzyka BDD charakteryzowali si¢
istotnie nizszag samooceng oraz nizszg akceptacja funkcjonalnosci wiasnego ciala

w poréwnaniu z osobami bez objawéw BDD. Obecno$¢ objawdéw dysmorficznych istotnie



korelowata z czestszym wystepowaniem innych zaburzen psychicznych i historig leczenia

psychiatrycznego.

Trzeci artykut obejmowat badanie z udzialem pacjentéw dermatologicznych i dotyczyt zwigzku
miedzy posiadaniem modyfikacji ciata a akceptacjag choroby skory oraz objawami
dysmorfofobii. Bylo to badanie kliniczne przeprowadzone wsrod 333 pacjentow
z przewleklymi dermatozami. Sposrod badanych pacjentow dermatologicznych 29,4%
posiadato co najmniej jedna modyfikacje ciata — najczesciej byty to tatuaze (20,7% pacjentow)
lub piercing (15,9%). Objawy wskazujace na BDD stwierdzono tacznie u 15,9% pacjentow (na
podstawie skali AAI). Okazalo si¢ przy tym, ze odsetek osob z dysmorfofobig byt wyzszy
w podgrupie pacjentow z tatuazami (26,1%) oraz z piercingiem (34%) niz wsrdd pacjentow bez
takich modyfikacji. Pacjenci posiadajacy modyfikacje ciala osiagali istotnie wyzsze wyniki w
skali AAl w poréwnaniu do pacjentow bez tatuazy i piercingu. Pacjenci dermatologiczni, ktorzy
stabo akceptowali swoja chorobg, znacznie czgéciej prezentowali objawy BDD (45,5%),
podczas gdy w grupie pacjentow ze Srednig akceptacja dotyczyto to 19,2% chorych, a przy
wysokiej akceptacji 4,6% pacjentow.

Podsumowujac, przeprowadzone badania wykazaly, ze czesto§¢ wystepowania objawow
zaburzen dysmorficznych jest wyzsza u oséb z piercingiem, w poréwnaniu do populacji
ogolnej. Osoby posiadajgce tatuaz przejawiaja wyzszy poziom aleksytymii niz osoby
niemodyfikujgce ciata, przy czym osoby z tatuazem niewerbalnym wykazuja szczegdlng
tendencj¢ do podwyzszonego poziomu aleksytymii.
U o0s6b z objawami BDD 1 piercingiem stwierdzono niZszy poziom samooceny oraz gorsza
percepcje 1 akceptacje wlasnego ciata w poréwnaniu do osob bez objawow BDD. Dodatkowo,
pacjenci dermatologiczni z niskg akceptacja swojej choroby czesciej wykazuja objawy
zaburzen dysmorficznych niz pacjenci z umiarkowana lub wysoka akceptacja. W $Swietle
uzyskanych wynikow, osoby z tatuazami i piercingiem mogg stanowi¢ grupe podwyzszonego
ryzyka w zakresie problemow z obrazem ciata, co uzasadnia potrzebg zwigkszonej czujnosci

diagnostycznej i terapeutycznej w codziennej praktyce klinicznej.



