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Zadowolenie ze swego wygladu stanowi istotny element szeroko pojgtego zdrowia. Oprocz
samej konstytucjonalnej budowy we wspotczesnym spoteczenistwie coraz szarzej spotykamy si¢
z poprawg samooceny poprzez modyfikacje ciala polegajaca na tatuowaniu 1 piercingu.
W zaleznosci od kregu kulturowego tego typu zachowania mogly by¢ elementem ksztattujagcym
hierarchi¢ badz tez $wiadczy¢ o przynaleznosci do danej spotecznosei lub subkultury. Mogly by¢
réwniez elementem pigtnujgcym. Obecnie staty si¢ powszechnym i coraz bardziej akceptowanym
zjawiskiem estetycznym i kulturowym.

Wedtug danych COBOS w Polsce tatuaz posiada 8-10% ankietowanych. Powszechno$¢
zjawiska wydaje si¢ by¢ powodem coraz wickszej akceptacji spotecznej. Powiklania somatyczne
po wykonanym tatuazu i piercingu sg czgsto opisywane w literaturze medycznej, natomiast zawsze
otwarte pozostaje pytanie, czy za takg formg dobrowolnej modyfikacji nie kryja si¢ problemy
natury zaburzeh zdrowia psychicznego. Zwraca si¢ uwage na to, ze osoby posiadajace modytikacje
ciala czesto si¢ wypowiadajg, ze to jest forma wyrazenia ,,siebie” co nasuwa podejrzenie, ze moga
mie¢ trudno$¢ w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji (aleksytymia), moze to tez by¢ lek zwigzany

z wygladem, problemy z samooceng, a takze zaburzenie postrzegania wlasnego ciala —




dysmorfofobig (body dysmorphic disorder, BDD), ktora polega na absorbowaniu swojej uwagi
na wymyslonej wadzie swego wygladu.

O ile pacjenci z dysmorfofobig chcacy poprawi¢ wyimaginowany ,,defekt” trafiajgc pod
opieke dermatologoéw, badz specjalistow medycyny estetycznej majg szans¢ na przekierowanie
na leczenie specjalistyczne to osoby chcace wykonac tatuaz lub piercing raczej nie sg kierowane
na tego typu porade. Negatywne postrzeganie siebie wptywa niekorzystnie na samoocen¢ i obniza
jakos$¢ zycia. Ponadto taki stan moze doprowadzi¢ do innych probleméw natury psychicznej:
zaburzen odzywiania, depresji, fobii spolecznych i siggania po substancje psychoaktywne.
W literaturze brak jest badan na duzych grupach ktérych celem byloby okreSlenie zaleznosci
pomiedzy modyfikacjami ciala, a czgstoscig wystgpowania problemoéw zdrowia psychicznego.
Stad tez, temat podjety przez doktorantke Justyng Putek uwazam za ciekawy i bardzo istotny

z klinicznego punktu widzenia.

Cele pracy doktorantka przedstawila w sposob czytelny. Problemy badawcze w dysertacji
skupialy si¢ na charakterystyce grupy oséb z tatuazem oraz piercingiem i ocenie czestosci
wystepowania aleksytymii oraz zaburzen dysmorficznych, oceny postrzegania i poczucia whasnej
wartos§ci w grupie badanej. Bardzo wartosciowym celem badania bylo okreslenie zwigzku
pomigdzy obecnoscia modyfikacji ciala, a nasileniem objawow zaburzen dysmorficznych

u pacjentow z przewleklymi dermatozami.

W celu przeprowadzenia badan doktorantka uzyla ankiety internetowej udostepnionej na
portalu spotecznosciowym. Badania wchodzace w skiad niniejszej dysertacji przeprowadzono na
grupie 942 respondentow. Uczestnikow badania w poszczegoélnych grupach badanych poddano
ocenie za pomocg polskich wersji jezykowych kwestionariuszy TAS-20 (Toronto Alexythymia
Scale), Appearance Anxiety Inventory (AAI) 1 Body Dysmorphic Disorder Questinanaire —
Dermatology Version (BDDQ-DV) shuzacemu ocenie postrzegania swego wygladu i ciata przez
pacjentow w celu wstepnej selekcji zaburzen dysmorficznych. Uzyto rowniez Skali Functionality
Appreciation Scale (FAS) stuzacej do oceny poziomu uznania dla funkcjonalnosci wlasnego ciata.
Kolejnym kwestionariuszem byla skala samoceny Rosenberga RSES, (Rosenberg Self-Esteem
Scale), a u pacjentéw z przewleklymi dermatozami dodatkowo Skale Akceptacji Choroby
(Acceptance of Illness Scale, AIS) . Cele pracy doktorantka spetita w poszczegdlnych czgsciach

Swego opracowania.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska lekarz Justyny Putek jest 68 stronicowg praca.

Struktura rozprawy jest typowa dla prac doktorskich opartych na dorobku w postaci



opublikowanych artykutow naukowych. Gtowng czescig dysertacji sg 3 powigzane tematycznie
artykuty opublikowane w latach 2024-2026 o tgcznym IF= 8,62 i tacznej punktacji MEIN/KBN
wynoszacej 190,0 pkt.

Wszystkie artykutu  wchodzgce w sklad dysertacji sg pracami opublikowanymi

w renomowanych czasopismach anglojezycznych.

Pierwszy artykul ,Alexithymia in people with tattoos. Putek J, Szepietowski JC. Adv.
Dermatol. Allergol 2024; 41: 584-589 (o IF 1,7 i MEIN/KBN: 70 pkt) bedacy praca oryginalng
zostal opublikowany w Advances in Dermatology and Allergology w 2024 roku. Czasopismo
to znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazach Medline i jak podane jest na oficjalnej stronie,

publikuje artykuly wysokiej jakosci, recenzowane przez niezaleznych recenzentow.

Drugi artykul doktorantki pt. ,,Clinical and psychological aspects of percing: a cross-
sectionalstudy with special attention to body dysmorphic disorder symptoms, appearance anxety,
body image perception and self-esteem. Justyna Putek, Jacek C Szepietowski; Cosmetics 2024;
11: 207. (o IF 3,2 i MEIN/KBN: 20 pkt) bedacy pracg oryginalng zostal opublikowany
w Cosmetics w 2024 roku. Czasopismo znajduje si¢ na Liscie Filadelfijskiej, w bazach Medline

1 publikuje artykuty wysokiej jakosci, recenzowane przez niezaleznych recenzentéw.

Trzecia publikacja pt. Body modifications in patients with chronic dermatoses:
associations with body dysmorphic disorder and illness acceptance. J Putek, P Pacan, JC
Szepietowski; Acta Derm Venereol. 2026, 106: adv-2025-0063; jest rowniez pracg oryginalng
(o IF 3,7 i MEIN/KBN: 100,00 pkt). Czasopismo Acta Dermato-Venereologica jest takze
czasopismem ktére znajduje sie na Liscie Filadelfijskiej, w bazie Medline i SCOPUS.
Czasopismo, jak podane jest na oficjalnej stronie jest recenzowane przez niezaleznych
recenzentdéw 1 publikuje artykuly z zakresu szeroko rozumianych najnowszych osiggnigé

naukowych w dziedzinie dermatologii i wenerologii.

Pierwsza publikacja doktorantki ,,Alexithymia in people with tattoos. (Putek 1,
Szepietowski JC.) bedaca pracg oryginalng jest opracowaniem, w ktorym uwaga badaczy skupita
si¢ na ocenie czestosci wystepowania aleksytymii u 0s6b z wykonanym tatuazem. Jest to praca
pionierska. Na dzien dzisiejszy baza PubMED wskazuje przy stowach kluczowych ,alexythymia
i tatoo” tylko jedng prace bedacg wlasnie czescig niniejszej pracy doktorskiej. Do rekrutacji
respondentéw uzyto ankiety internetowej udostepnionej w grupach tematycznych zrzeszajacych

osoby zainteresowane tematyka tatuazu na portalu internetowym Facebook. W badaniu udziat



wzigto 200 oséb z tatuazem i 203 respondentéw bez tatuazu stanowigcych grupe kontrolng. Do
oceny wystepowania aleksytymii wykorzystano zwalidowang w jezyku polskim skale Toronto
Alexytymia Scale (TAS-20). W celu bardziej szczegdlowej oceny grupe z modyfikacjami ciata
w postaci tatuazu podzielono na respondentéw posiadajgcych tatuaz werbalny, personalny taki jak
imiona, daty, cytaty czy tez inicjaly i niewerbalny oparty na motywach graficznych. Do analizy
statystycznej wykorzystano test t-Studenta i wspolczynnik koleracji rang Spearmana. W wyniku
przeprowadzonych badan wykazano, ze aleksytymia wystgpuje u 23,5% osdb posiadajgcych tatuaz
w porownaniu do 16,2% oséb w grupie kontrolnej. Szczegdélowa analiza wykazata, ze osoby
z tatuazem niewerbalnym uzyskaly istotnie statystycznie wyzsze wyniki w skali TAS-20,
co wskazuje na wyzszy poziom aleksytymii w tej grupie respodentow. Powyzsza publikacja
stanowi pionierske prace co znacznie podnosi warto$¢ badania i jest $wietnym materialem
zrédlowym nie tylko dla psychiatrow, ale rowniez lekarzy innych specjalnoscei pozwalajgc szerzej

spojrze¢ na problemy komunikacyjne pacjentéw.

Druga publikacja wchodzaca w sktad rozprawy doktorskiej jest praca pt. ,,Clinical and
psychological aspects of percing: a cross-sectional study with special attention to body dysmorphic
disorder symptoms, appearance anxety, body image perception and self-esteem”. (Justyna Putek,
Jacek C Szepietowski). Jest to praca oryginalna ktéra ma charakter przekrojowej analizy
psychologicznej 0séb posiadajacych kolczyki. W celu przeprowadzenia badan zastosowano cztery
standaryzowane arkusze psychometryczne. Grupe badang stanowito 206 respondentow
zrekrutowanych podobnie jak w przypadku pierwszej pracy, z tg rdznicg, ze punktem
zainteresowania zespotu badawczego byly osoby, ktore miaty wykonany piercing. W celu oceny
aspektow psychologicznych i klinicznych zastosowano polska wersje¢ skali Inwentarz Niepokoju
o Wyglad (Appearance Anxiety Inventory, AAI) stuzaca do pomiaru leku i oceny ciezkosci
nasilenia zaburzen dysmorficznych, skale Body Dysmorphic Disorder Questinanaire -
Dermatology Version (BDDQ-DV) stuzacemu ocenie postrzegania swego wygladu i ciata przez
pacjentow w celu wstepnej selekcji zaburzen dysmorficznych, skale Functionality Appreciation
Scale (FAS) do oceny poziomu uznania funkcjonalnosci wiasnego ciata czyli zdolnosci
do dziatania i tworzenia regeneracji i dbania o siebie. Zastosowano réwniez skale samoceny
Rosenberga RSES, (Rosenberg Self-Esteem Scale) jako narzedzia pomiaru catkowitej samooceny.
Po dokonanej analizie statystycznej wynikéw badan psychometrycznych kwestionariusza AAI
wykazano, ze 25,7% respondentdw miato wynik powyzej progu ryzyka zaburzen dysmorficznych,
a w przy analizie danych z kwestionariusza BDDQ-DV odsetek byt jeszcze wyzszy i wyniost
29,1%. W populacji ogdlnej dysmorfofobia jest zaburzeniem wystepujacym na poziomie 0,7-2,4%.



Wykazano nizszq samocen¢ u os6b z grupy ryzyka BDD co bylo réwniez skorelowane
z wystepowaniem zaburzen psychicznych i wywiadem leczenia psychiatrycznego.

Praca podobnie jak pierwsza publikacja stanowi nowatorskie ujecie tematu 1 jest
opracowaniem, ktére pomoze zwrdci¢ uwage klinicystow na wnikliwsza analize pacjentéw pod

kgtem potencjalnych zaburzen psychicznych, w szczegdlno$ci BDD u oséb z piercingiem.

W trzecim artykule pt. ,Body modifications in patients with chronic dermatoses:
associations with body dysmorphic disorder and illness acceptance. (Putek J, Pacan P,
Szepietowski JC) bedacym praca oryginalng, uwaga badaczy skupita si¢ na ocenie wystgpowania
dysmorfofobii i zaburzen lekowych u pacjentow z przewleklymi dermatozami. Artykul w ktorym
doktorantka jest pierwszym autorem, stanowi cenng pozycje odnosnie oceny wystgpowania
zaburzen dysmorficznych ze wzgledu na nowatorskie podejécie badawcze i1 szeroki aspekt
ocenionych parametréw klinicznych. Istotne jest rowniez to, ze badanie przeprowadzono na duzej
grupie badanej. W badaniu uczestniczylo 333 pacjentdw ktorzy wypetnili kwestionariusze
odno$nie danych demograficznych i subiektywnej intensywnosci choroby. Oceniono objawy
zaburzen dysmorfofobii za pomocg skali Inwentarz Niepokoju o Wyglad (AAI), a za pomoca Skali
Akceptacji Choroby (AIS) oceniono wptyw choroby na zycie pacjentow.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze BDD w populacji badanej wahata
si¢ od 26,1% u pacjentdw z tatuazami i 34% pacjentow z piercingiem. Pacjenci z modyfikacjami
ciala uzyskiwali wyzsze wyniki w skali AAI w poroéwnaniu do osdb bez modyfikacji ciala.
Analizujgc dane odnosnie akceptacji choroby wykazano, ze pacjenci z niska akceptacja choroby
byli czesciej klasyfikowani jako osoby z wysokim ryzykiem BDD. Wynik byl wysoce istotny
statystycznie. Tak liczna grupa badana pozwolita na ocen¢ modyfikacji w rzadko wystepujacych
dermatozach. Wykazano, ze pacjenci z tysieniem plackowatym (4,1% vs. 3,8% p<0,05)
i hidradenitis suppurativa (7,1% vs. 2,1% p<0,05) byli bardziej sktonni do modyfikacji ciala

w pordéwnaniu do pacjentéw z innymi chorobami skory.

Tak wysoki odsetek pacjentéw dermatologicznych z modyfikacjami ciata 1 wysokim
ryzykiem BDD wskazuje, ze ocena pod katem zaburzen postrzegania swego ciata i oceny lgku
i akceptacji choroby w przebiegu przewleklych dermatoz moze istotnie poméc w kompleksowe;j
opiece nad pacjentem dermatologicznym 1 wskazuje na olbrzymi potencjal praktyczny

opracowania.



Wszystkie opublikowane przez doktorantke artykuly sg spdjne tematycznie, w swoich
badaniach doktorantka nakre$la nowe spojrzeniec na powszechnie wystepujace zjawisko
modyfikacji ciala. Te pionierskie prace wnosza istotny wktad w tak istotng dziedzing jaka jest
psychodermatologia, a przektadajac si¢ na praktyke kliniczng, pozwolg na holistyczne podejscie do

problemoéw pacjenta.

Opisane wczesniej artykuly zostaly podsumowane w rozdziale streszczenie. Rozdzial
zawiera krotki opis powyzszych prac i podsumowanie jezyku polskim i angielskim.

Kolejna czgs¢ pracy to opinie komisji bioetycznej i oswiadczenia wspotautorow.

W pracy zostal rowniez przedstawiony zyciorys i dorobek naukowy doktorantki. Lekarz
Justyna Putek ukonczyta studia medyczne na Uniwersytecie im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
z wyrdznieniem rektora. Odbyla 4 staze zagraniczne. Dwa w czasie trwania studiow w ramach
programu ERASMUS i 2 w trakcie specjalizacji z dermatologii i wenerologii. jest wspotautorem
tacznie 20 publikacji naukowych. Nalezy podkresli¢, ze w 14 pracach jej dorobku naukowego
wystepuje jako pierwszy autor. Pracg naukows doktorantka zajela si¢ juz w czasie studiow
i obecnie catkowity Impact Factor dorobku doktorantki wynosi 41,937. Jest czionkiem
2 towarzystw naukowych. Czynnie uczestniczy w licznych zjazdach naukowych prezentujgc do tej
pory 9 doniesien zjazdowych.

Doktorantka nie ustrzegla si¢ w pracy drobnych bledow. Chciatby zauwazyé,
ze bardziej trafnym sformulowaniem niz ,,zaburzenie dysmorfii ciala” na str. 7, byloby uzycie
zwrotu dysmorfofobii dlatego, ze termin dysmorfia odnosi si¢ do zaburzenia w budowie ciala.
Rowniez trafniejszym sformulowaniem na str. 11 opracowania byloby ,,pomiaru kompleksowej
samooceny” lub ,,0gdlnej samooceny”, zamiast ,,pomiaru globalnej samooceny” ktére pomimo, ze
jest poprawne jezykowo, jest anglicyzmem raczej nie stosowanym w kontekscie oceny pacjenta.
W pracy znalazly si¢ rowniez drobne bledy edytorskie (np. sumaryczny IF zamiast 41,957 jest
41,937 str. 60).

Powyzsze uwagi w zaden sposdb nie umniejszajg wysokiej wartosci merytorycznej

przedstawionej mi do ocehy dysertacji.

Podsumowujac stwierdzam, ze praca lekarz Justyny Putek jest bardzo ciekawym,
nowoczesnym i pomocnym klinicznie ujgciem tematu. Z tego zadania wywigzala sie doskonale.
Doktorantka nie tyko przeprowadzita badanie na duzej grupie pacjentow, ale planujac eksperyment
tworzacy niniejsze opracowanie, wykazala si¢ pionierskim podej$ciem do tematu, co tylko podnosi

jego warto$¢ naukowg. Rozprawa doktorska jest napisana zgodnie z wymogami wyznaczonym dla



tego typu opracowan. Doktorantka pokazata, ze posiada rzetelna, ugruntowang wiedze naukowa,
co umozliwito prawidlowo zaplanowaé i wykona¢ do$wiadczenia i na podstawie otrzymanych
wynikdw poprawnie sformutowaé wnioski.

W zwigzku z powyzszym oceniam prace pozytywnie.

Bioragc pod uwage wszystkie elementy przeprowadzonej oceny moge z pelng
odpowiedzialno$cig stwierdzi¢, Ze rozprawa doktorska lekarz Justyny Putek pt.
»Psychologiczne aspekty wybranych zabiegéw modyfikacji ciala”. spelnia warunki okreslone
w art.187 ust. 1-4 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j.Dz.U. z 2024 r. poz.1571 z
po6in. zm.) oraz wnioskuj¢ o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora w dyscyplinie nauki medyczne.

Whioskuj¢ réwniez o wyréznienie pracy.

Z powazaniem
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