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Modyfikacje ciala, obejmujace miedzy innymi tatuaze oraz piercing,

stanowig zjawisko o rosnacej czesto$ci wystepowania w populacji ogolnej i
obejmujg osoby zroznicowane pod wzgledem wieku oraz statusu
socjodemograficznego. Cho¢ historycznie modyfikacje ciala silnie powigzane
byly z okreSlonymi subkulturami, wspolczesnie funkcjonuja jako szeroko
akceptowana forma ekspresji estetycznej i kulturowej. Jednocze$nie w
literaturze przedmiotu wskazuje sie, ze osoby posiadajace modyfikacje ciata
moga wykazywa¢ zwigkszong podatno$¢ na wystepowanie wybranych zaburzeh
psychicznych. W szczegdlnosci dotyczy to zaburzen zwigzanych z percepcjg
wiasnego ciata, takich jak zaburzenie dysmorficzne ciala (ang. body dysmorphic
disorder, BDD), aleksytymia, lek dotyczacy wygladu zewnetrznego oraz
obnizona samoocena. Nalezy jednak podkresli¢, ze dostepne dane literaturowe
pozostaja ograniczone, zwilaszcza w odniesieniu do badan prowadzonych na
duzych, reprezentatywnych grupach, ktore umozliwiatyby precyzyjne okre$lenie

czgstosci wystgpowania tych zaburzen w populacji 0sob z modyfikacjami ciata.



Otrzymana przeze mnie do recenzji praca doktorska pt. ,»Psychologiczne
aspekty wybranych zabiegow modyfikacji ciata” stanowi tematycznie
powigzany cyKkl trzech publikacji. Celem niniejszej rozprawy doktorskiej byta
wieloaspektowa analiza omawianego zjawiska, z uwzglednieniem zaréwno jego
wymiaru psychologicznego, jak i klinicznego. Szczegdlna uwaga zostala
poswigcona ocenie nasilenia objawéw.BDD, poziomu aleksytymii oraz stopnia
akceptacji choréb dermatologicznych w grupach chorych posiadajgcych tatuaze
1 piercing. Mozna zatem powiedzie¢, iz niniejsza praca powstata na spotkaniu
dwoch dziedzin: dermatologii i psychologii, taczac je w ramach rozwijajacej si¢
juz od wielu lat dynamicznie psychodermatologii. Cele szczegotowe pracy
obejmowaly: charakterystyke populacji 0séb z modyfikacjami ciata, okreslenie
czgstosci wystepowania aleksytymii u 0sob z tatuazem oraz zbadanie zwiazku
migdzy poziomem aleksytymii a rodzajem posiadanego tatuazu, okreslenie
czgstosci wystepowania zaburzef dysmorficznych u 0séb z piercingiem, ocene
poziomu poczucia wlasnej warto$ci, percepcji obrazu wlasnego ciata i akceptacji
funkcjonalnosci ciata u os6b z piercingiem, okreslenie rozpowszechnienia
modyfikacji ciata wéréd pacjentéw dermatologicznych z przewlektymi
dermatozami, a takze zbadanie zwigzku pomiedzy obecnoscia modyfikacji ciala
a nasileniem objawéw zaburzen dysmorficznych u pacjentéw z przewlekiymi

dermatozami.

Rozprawa doktorska, przedstawiona w formie manuskryptu, liczy 68 stron
1 28 pozycji piSmiennictwa. Praca zostala napisana w strukturze numerowanych
rozdzialéw typowych dla rozpraw doktorskich: zawiera spis tresci, wykaz
skrotow, wstep, zatozenia i cele pracy, materiat i metody, wyniki, wnioski oraz
streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Dodatkowo do manuskryptu
zatgczono kserokopie trzech prac wchodzacych w sktad cyklu objetego

rozprawg doktorskg, a takze o$wiadczenia Doktorantki i wspotautorow



dotyczace zaangazowania w powstawanie publikacji i opini¢ niezaleznej komisji

bioetycznej.

Tytul rdzprawy w pelni odzwierciedla zakres analizowanych publikacii,
ktore tworzg tematycznie spojny i logicznie powigzany cykl badawczy. W sktad
przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej wchodza trzy publikacje —

wszystkie oryginalne:

1. Putek J, Szepietowski JC. Alexithymia in people with tattoos. Adv
Dermatol Allergol. 2024; 41: 584-589.

2. Putek J, Szepietowski JC. Clinical and psychological aspects of piercing:
a cross-sectional study with special attention to body dysmorphic disorder
symptoms, appearance anxiety, body image perception and self-esteem.

Cosmetics. 2024; 11: 207.

3. Putek J, Pacan P, Szepietowski JC. Body modifications in patients with
chronic derrmatoses: associations with body dysmorphic disorder and

illness acceptance. Acta Derm Venereol. 2026, 2026; 106: adv-2025-0063

Lek. Justyna Putek jest pierwszym autorem wszystkich prac. Prace zostaty
opublikowane w latach 2024 i 2026 w recenzowanych czasopismach ze
wspotezynnikiem oddziatywania (impact factor, IF): pierwsza w Advances of
Dermatology and Allergology (IF 1,7 przedziat kwartylowy Q2), druga w
Cosmetics (IF 3,2, przedziat kwartylowy Ql), trzecia w Acta Dermato
Venerologica (IF 3,7, przedzial kwartylowy Q1), Nalezy zatem podkres$li¢
wysokg taczng warto$¢ opublikowanych prac wynoszaca 8,6 punktéow IF,

Swiadczgcg o wysokim poziomie naukowym prac.

We wstepie niniejszej rozprawy Autorka oméwita aspekty dotyczace roli i
powszechnosci  modyfikacji ciata, jak réwniez te dotyczace zaburzen

dysmorficznych. Podkredlita takze inspirujaca rol¢ i wsparcie Promotora



niniejszej pracy — Profesora Jacka Szepietowskiego. Grupy badane obejmowaly:
w pierwszym (ankietowym) badaniu — 200 0séb z tatuazami i 203 osoby z grupy
kontrolnej, w drugim (ankietowym) badaniu 206 0sob posiadajacych piercing
oraz w trzecim badaniu 333 chorych cierpigcych na dermatozy przewlekte.
Ciekawym aspektem prac z zastosowaniem ankiety internetowej byta metoda
zjawiska ,kuli $nieznej” (ang. snowball effect), polegajaca na mozliwosci
przekazywania ankiety kolejnym osobom przez pierwszych respondentow.
Poszerza to znaczaco liczbe uczestnikow, ale wykorzystuje takze relacje
zaufania migdzy uczestnikami, co moze zwigkszaé sktonno$é do udzialu w
badaniu. Nalezy podkre$li¢, iz metodyka oraz wyniki badaf wchodzacych w
sktad  rozprawy zostaly uprzednio poddane ocenie  recenzentdw
wspolpracujgcych z renomowanymi czasopismami z zakresu dermatologii, w
ktorych prace te opublikowano. Ich warto$é merytoryczna nie budzi zastrzezen.
Badania zaprojektowano i przeprowadzono zgodnie z zasadami rzetelnosci
naukowej, natomiast uzyskane wyniki przedstawiono z duza staranno$cig oraz

poddano wnikliwej analizie statystyczne;.

Doktorantka wykazata, ze czgsto§¢ wystepowania objawéw BDD jest
wyzsza wsrod osob posiadajgcych piercing w poréwnaniu z populacja 0g6lna.
Wykazata réwniez, Ze osoby z tatuazami charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem
aleksytymii niz osoby bez modyfikacji ciata, przy czym szczegoblnie nasilone
wartosci tego wskaznika obserwuje sie u o0s6b z tatuazami o charakterze
niewerbalnym. Jest to istotna obserwacja: osoby z aleksytymig czesto
do$wiadczajg bowiem intensywnych stanéw emocjonalnych, ktore pozostajg
poza ich zdolno$cig do adekwatnej identyfikacji i przetwarzania. W tym
kontekscie tatuaz o charakterze niewerbalnym moze petnié funkcj¢ materialne;j,
wizualnej reprezentacji wewnetrznych przezyé, ktore nie poddaja sie

werbalizacji.



Ponadto, w grupie 0s6b z objawami BDD i jednocze$nie posiadajgcych
piercing stwierdzono nizszy poziom samooceny oraz bardziej negatywng
percepcje i akceptacje wlasnego ciata w poréwnaniu z osobami bez objawow
tego zaburzenia. Dodatkowo, pacjenci cierpigcy na rézne choroby skoéry o
niskim poziomie akceptacji choroby czeéciej prezentuja objawy zaburzen
dysmorficznych niz osoby o umiarkowanym lub wysokim poziomie jej

akceptacji,

W $wietle powyzszych ustalenn mozna wnioskowaé, ze osoby z tatuazami i
piercingiem moga stanowi¢ grupe podwyzszonego ryzyka wystepowania
trudnos$ci zwigzanych z obrazem ciala. Wskazuje to na zasadnos¢
zwigkszonej czujno$ci diagnostycznej oraz adekwatnych interwencji

terapeutycznych w codziennej praktyce klinicznej.

Niniejszg rozprawe doktorskg zamykaja  wnioski wyplywajace
bezposrednio z badan wiasnych Doktorantki i wyczerpujaco odpowiadajgce na
okreslone zatozenia i cele pracy. Sg one poprawnie sformutowane i w peni
~uzasadnione. W publikacjach Doktorantka opisata pewne ograniczenia swej
pracy doktorskiej, co nalezy oceni¢ pozytywnie, m.in. ograniczenia wynikajgce
z charakteru ankietowego publikacji (np. mozliwoéé niezrozumienia lub btedne;j
interpretacji cze§ci pytan przez respondentéw, dane zebrane w sposob
anonimowy, co moze uniemozliwia¢ ich weryfikacje), w przypadku drugiej
publikacji nadreprezentacja kobiet (95%), co z kolei mogloby utrudniaé
identyfikacj¢ réznic pomigdzy plciami. Nalezy rowniez zaznaczyC, ze w
przypadku trzeciej publikacji nie uwzgledniono grupy kontrolnej o0s6b

zdrowych, co moze ogranicza¢é mozliwosé jednoznacznej interpretacji



uzyskanych wynikow. Stanowi to jednak niewatpliwie przyczynek do dalszych

badan i poszerzenia zakresu grupy badanej za zdrowa populacje.

Pismiennictwo zawarte w recenzowanych artykutach rozprawy obejmuje
trafnie wyselekcjonowane pozycje, pochodzace w przewazajacej mierze z
czasopism zagranicznych. Rozprawa zastuguje na bardzo wysoka oceng. W
pracy wystgpuja wprawdzie nieliczne uchybienia o charakterze edytorskim,
jednak nie majg one istotnego wplywu na jej ogblng warto$¢ merytoryczna.
Calos¢ rozprawy stanowi jednoznaczne potwierdzenie, ze Doktorantka
dysponuje odpowiednim przygotowaniem metodologicznym i merytorycznym,

umozliwiajgcym samodzielne prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej.

Stwierdzam zatem, Ze niniejsza rozprawa doktorska spelnia warunki
okreslone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z p6in. zm.) oraz wnioskuje o dopuszczenie
Doktorantki do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia

doktora w dyscyplinie nauki medyczne.

JednoczeSnie wysoka merytoryczna ocena rozprawy, czego wyrazem jest
wysoka sumaryczna warto$¢ IF, sklaniaja mnie réwniez do wystgpienia z
wnioskiem do Rady Naukowej Instytutu Immunologii i Terapii
Doswiadczalnej im. L. Hirszfelda PAN o wyréznienie rozprawy doktorskiej

lekarz Justyny Putek.
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