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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Tomasiewicz pt. ,,Zastosowanie analizy impedancji
bioelektrycznej (BIA) | markerdw biochemicznych w kompleksowej ocenie stanu odiywienia oraz
sprawnosci funkcjonalnej os6b starszych”

przygotowana przez prof. dr. hab. n. med. Rafata Miynarskiego

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska mgr Anny Tomasiewicz pt. ,Zastosowanie analizy impedancji
bioelektrycznej (BIA) | markeréw biochemicznych w kompleksowej ocenie stanu odiywienia oraz
sprawnosci funkcjonalnej os6b starszych” stanowi wartosciowe opracowanie naukowe poswiecone
jednemu z najwazniejszych wyzwan wspdtczesnej geriatrii, jakim jest wezesna identyfikacja zaburzen
stanu odzywienia oraz ich wptywu na sprawnosc¢ funkcjonalng osdb starszych. Rozprawa zostata
przygotowana w formie cyklu publikacji naukowych poprzedzonych obszernym komentarzem autorskim,
co odpowiada wspdtczesnym standardom przygotowywania rozpraw doktorskich w naukach medycznych.
Komentarz ten nie ogranicza sie do streszczenia opublikowanych prac, lecz przedstawia ich wspélne tfo
teoretyczne, uzasadnienie naukowe, cele badawcze, zastosowang metodologie oraz syntetyczng
interpretacje uzyskanych wynikéw, nadajac catemu opracowaniu spéjny charakter.

Na szczeg6ine podkreslenie zastuguje trafny wybdr problematyki badawczej. Starzenie sie spoteczeristw
powoduje systematyczny wzrost liczhy pacjentéw geriatrycznych, u ktérych wspdtwystepujg
niedozywienie, sarkopenia, zespét kruchosci oraz ograniczenia funkcjonalne. Zaburzenia te maja charakter
wieloczynnikowy i sg istotnym predyktorem hospitalizacji, pogorszenia jakoéci zycia, utraty samodzielnodci
oraz zwiekszonej $miertelno$ci. Mimo ogromnego znaczenia klinicznego ich rozpoznawanie w praktyce
nadal opiera sie gléwnie na prostych wskaZnikach antropometrycznych, takich jak BMI, oraz wybranych
markerach biochemicznych, ktérych warto$¢ diagnostyczna u oséb starszych jest ograniczona. Autorka
stusznie wskazuje, ze zmiany sktadu ciata zwigzane z procesem starzenia, przewleklyin stanem zapalnym
czy zaburzeniami gospodarki wodnej moga prowadzié do btednej interpretacji klasycznych parametréw,
uzasadniajgc potrzebe poszukiwania nowych narzedzi diagnostycznych.

Cele rozprawy zostaty sformutowane w sposdb jasny i logiczny. Celem gtéwnym byta ocena zaleznosci
pomigdzy parametrami analizy impedancji bioelektrycznej, markerami biochemicznymi, stanem
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odzywienia ocenianym skalg Mini Nutritional Assessment oraz sprawncscig funkcjonalng oséb starszych, a
takze okreslenie przydatnosci parametréw BIA w kompleksowej ocenie stanu odiywienia populacji
geriatrycznej. Cele szczegdlowe stanowig konsekwentne rozwiniecie celu gtdwnego i obejmujg analize
wartodci diagnostycznej klasycznych metod oceny odzywienia, ocene zaleznosci pomiedzy parametrami
BIA i markerami laboratoryjnymi, identyfikacje zaleznosci pomiedzy skiadem ciata a chorobami
przewlektymi i kruchoscig oraz ocene mozliwosci wykorzystania parametréw BIA jako nieinwazyjnych
markerow pogorszenia stanu odiywienia. Postawione hipotezy badawcze sg spojne z aktualnym stanem
wiedzy i mozliwe do zweryfikowenia za pomocg zastosowanych metod badawczych.

Istotnym walorem rozprawy jest prawidtowo zaplanowany materiat badawczy. Analizy oparto na danych
pochodzacych z projekiu ,Zdrowie Ztotych Lat”, obejmujgcego osoby starsze zamieszkujgce zaréwno
Srodowisko lokalne, jak i placowki opiekunicze. W badaniu uczestniczyto 195 oséb, natomiast u 126
wykonano dodatkowo nznaczenia laboratoryjne. Cho¢ liczebno$¢ badanej populacji nie nalezy do bardzo
duzych, jest ona wystarczajgca do przeprowadzenia analiz statystycznych o charakterze eksploracyjnym i
korelacyjnym. Na uwage zastuguje szeroki zakres analizowanych parametréow, obejmujgcy dane
antropometryczne, sktad ciata oceniany metoda wieloczestotliwosciowej impedancji bioelektrycznej,
markery laboratoryjne, ocene funkcjonalng oraz informacje dotyczgce choréb przewlektych i zespotu
kruchosci. Tak kompleksowe podejscie do probiemu stanowi jedng z najwigkszych zalet pracy.

Na wysoka ocene zastuguje rowniez zastosowana metodologia. Autorka wykorzystata szeroki zestaw
metod statystycznych odpowiednich do charakteru analizowanych danych. Oprécz klasycznych analiz
opisowych zastosowano testy parametryczne i nieparametryczne, analize regres;ji logistycznej, analize
ROC, analize kanoniczng oraz analize skupieri metoda k-$rednich. Szczegdlnie interesujgce jest
wykorzystanie analiz wielowymiarowych, pozwalajacych na jednoczasng ocene zaleznosci pomiedzy
wieloma grupami zmiennych. Swiadczy to o dobrym przygotowaniu metodologicznym Autorki oraz
umiejetnosci doboru nowoczesnych narzedzi analizy statystycznej. Jednoczesnie nalezy pozytywnie ocenié
szczegotowy opis procedur badawczych, umozliwiajacy ich odtworzenie przez innych badaczy.

Najwiekszg wartos¢ rozprawy stanowia jednak uzyskane wyniki. Autorka wykazata, ze klasyczne wskazniki
oceny stanu odzywienia, zwtaszcza BMI, nie odzwierciedlajg w petni zmian zachodzacych w organizmie
0sdb starszych. Znacznie wieksza warto$¢ diagnostyczng wykazaty parametry uzyskiwane metoda BIA,
przede wszystkim kat fazowy oraz wskaznik ECW/TBW. Zaobhserwowano ich istotne zaleznosci zaréwno ze
stanem odzywienia ocenianym skalg MNA, jak i z wybranymi markerami biochemicznymi oraz poziomem
sprawnosci funkcjonalnej. Szczegdinie interesujgce jest wykazanie, te pogorszenie stanu odzywienia
wigzato sie przede wszystkim z utratg masy migsniowej oraz zmianami integralnosci komérkowe],
natomiast nie byto istotnie zwizazane z iloscig tkanki tluszczowej. Wynik ten pozostaje zgodny z aktualnymi
pogladami dotyczgcymi patofizjologii sarkopenii i niedozywienia oséb starszych.,

Na uwage zastuguje rowniez analiza zaleznoéci pomiedzy parametrami BIA a markerami biochemicznymi.
Autorka wykazata korelacje pomiedzy masg ttuszczowa i stezeniem leptyny oraz CRP, a takze pomiedzy
katem fazowym i stezeniern albuminy oraz ¢ynku. Uzyskane wyniki wskazuja, ze analiza impedancji
bioelektrycznej moze odzwierciedlaé nie tylko Hlosciowe zmiany sktadu ciata, ale takze jakosé tkanek oraz
integralnosc¢ bton komdérkowych. Jest to cenna obserwacja, ktdra moze znalezé praktyczne zastosowanie
w diagnostyce geriatryczne;.

Interesujacym elementem pracy jest zastosowanie analizy skupien, ktéra umozliwita identyfikacje dwéch
grup pacjentéw réznigcych sie profilem sktadu ciata i stopniem kruchosci. Wyniki te sugeruja, ze osoby



starsze o podobnym wyniku skali MNA moga istotnie rdznic sie pod wzgledem jakosci miesni, dystrybucji
ptyndw i sprawnosci funkcjonalnej. Oznacza to, ze klasyczne narzedzia przesiewowe nie zawsze pozwalaja
na petng ocene stanu klinicznego pacjenta. Z punktu widzenia praktyki klinicznej jest to bardzo waina
obserwacja, wskazujaca na potrzebe uzupetniania rutynowej diagnostyki o ccane sktadu ciata metoda BIA.

Dyskusja zostata przygotowana na wysokim poziomie merytorycznym. Autorka bardzo dobrze odnosi
wiasne wyniki do aktuainego pismiennictwa swiatowego, w tym do zaleceri £SPEN, kryteridw GLIM oraz
rekomendacji EWGSOP2 dotyczacych sarkopenii. Wtasciwie interpretuje uzyskane wyniki, wskazujgc
zaréwno ich znaczenie kliniczne, jak | ograniczenia. Szczegdinie cenne jest podkreslenie, ze analiza
impedancji bioelektrycznej nie powinna zastepowac klasycznej oceny kliniczngj, lecz stanowic jej
warto$ciowe uzupeinienie. Takie podejscie swiadczy o dojrzatosci naukowej Autorki i umiejetnosci
krytycznej oceny wtasnych badan.

Do mocnych stron rozprawy nalezy rowniez bardzo starannie dobrana bibliografia. Cbejmuje ona
najwazniejsze wspétczesne publikacje dotyczgce niedozywienia, sarkopenii, zespotu kruchosci oraz analizy
impedancji bioelektrycznej. Na szczegdlne uznanie zastuguje wykorzystanie najnowszych wytycznych
GLIM z 2025 roku oraz aktualnych prac dotyczacych zastosowania BIA u 0s6b starszych, co swiadczy o
bardzo dobrej orientacji Autorki w najnowszym piSmiennictwie naukowym.

Pomimo licznych zalet rozprawa nie jest catkowicie pozbawiona ograniczeri. Przede wszystkim nalezy
podkresli¢ przekrojowy charakter badan, ktory uniemozliwia wycigganie wnioskéw przyczynowo-
skutkowych. Umiarkowana liczebnosé bacanej populacji oraz przewaga kobiet moga ogranicza¢ mozliwo$¢
uogdlniania wynikéw na caty populacje gariatryczng. Pewnym ograniczeniem jest rdwniez brak
dtugoterminowej obserwacji pozwalajgcej ocenic¢ wartosc prognostyczng parametrdw BIA w odniesieniu
do przeiycia, hospitalizacji czy utraty samodzielnosci. W przysziosci warto bytoby rozszerzy¢ badania o
analize prospektywna oraz poréwnanie wynikow BIA z innymi matodami oceny sklacu ciata, takimi jak
densytometria DXA lub tomografia komputerowa. Uwagi te nie obnizajg jednak wartosci rozprawy, lecz
wskazujg kierunki dalszych badan.

Podsumowujac, przedstawiona rozprawa doktorska stanowi wartosciowe opracowarnie naukowe o duzym
znaczeniu poznawczym i praktycznym. Autorka wykazata sie umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia
badai naukowych, wtasciwego doboru metod badawczych, poprawnej analizy statystycznej oraz
krytycznej interpretacji uzyskanych wynikéw. Uzyskane rezultaty wnoszg nowe inforinacje dotyczace
mozliwoéci wykorzystania analizy impedancji bioelektrycznej w kompleksowej ocenie: stanu odzywienia
0s6b starszych i moga znaleié zastosowanie zaréwno w praktyce klinicznej, jak i w dz Iszych badaniach
naukowych. W mojej ocenie rozprawa spefnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim i stanowi
wartosciowy wkiad w rozwéj nauk medycznych, zwtaszcza w obszarze geriatrii, zywie nia klinicznego oraz
diagnostyki zaburzen stanu ndzywienia.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust 1-4 Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2024 poz. 1571 z pdin. Zm.) oraz wnioskuji; o dopuszczenie
Doktorantki do dalszych etapéw postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora w dyscyplinie nauki

medyczne

Z uwagi na wybitne walory rozprawy, tym publikacje wynikdw w wartosciowych czasopismach

medycznych wnosze o jej wyrdznienie.
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