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OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ LEK. ANNY TOMASIEWICZ

Rozprawa doktorska zatytutowana: ,Zastosowanie analizy impedancji bioelektrycznej (BIA) i
markeréw biochemicznych w kompleksowej ocenie stanu odzywienia oraz sprawnosci
funkcjonalnej oséb starszych”, przygotowana pod kierunkiem dr hab. n. med. Wojciecha
Tanskiego, prof. uczelni oraz dr n. med. Jacka Polaniskiego, stanowi wartosciowe i aktualne
opracowanie naukowe poswiecone jednemu z najwazniejszych probleméw wspéiczesnej
geriatrii i zdrowia publicznego, jakim jest kompleksowa ocena stanu odiywienia oséb
starszych.

Autorka podjeta sie analizy zagadniern zwigzanych z wykorzystaniem analizy impedancji
bioelektrycznej (BIA), markeréw laboratoryjnych oraz oceny funkcjonalnej w identyfikacji
niedozywienia i zaburzen skfadu ciata wystepujqcych w populacji oséb starszych. Tematyka
pracy wpisuje sie w aktualne $wiatowe trendy zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstw,
rozwojem medycyny geriatrycznej oraz poszukiwaniem nowoczesnych metod wczesnego
wykrywania zaburzen odzywienia.

Szczegbinie cenne jest potgczenie klasycznych metod oceny klinicznej z nowoczesnymi
technikami analizy sktadu ciata, co pozwala na uzyskanie wynikow majacych bezposrednie
znaczenie praktyczne dla lekarzy, dietetykdw oraz innych specjalistow zajmujgcych sie opiekg
nad osobami starszymi.

Rozprawa zostata przygotowana jako spdjny tematycznie cykl trzech publikacji naukowych
opublikowanych w renomowanym czasopi$mie miedzynarodowym ,Nutrients”. tgczna
warto$¢ bibliometryczna osiggniecia jest wysoka, cykl obejmuje publikacje o sumarycznym
wspétczynniku Impact Factor wynoszgcym 15 oraz 420 punktéw MNiSW. Fakt opublikowania
wynikow badani w czasopi$émie o ugruntowanej pozycji naukowej potwierdza ich odpowiedni
poziom merytoryczny oraz znaczenie dla srodowiska badawczego.

Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z zasadami Deklaracji Helsinskiej oraz uzyskato zgode
Komisji Bioetycznej przy Dolnoslaskiej izbie Lekarskiej (Uchwata nr 05/PNDR/2024 z dnia 10
lipca 2024 r. oraz Uchwata nr 08/PNDR/2024 z dnia 11 wrze$nia 2024 r.).




Ocena merytoryczna

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje trafny dobdr problematyki badawczej. Niedozywienie,
sarkopenia oraz zaburzenia skfadu ciata nalezg do najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na
pogorszenie jakosci zycia, wzrost chorobowosci i Smiertelnosci w populacji osob starszych.
Pomimo rosnacej liczby badan nadal istnieje potrzeba identyfikacji prostych i wiarygodnych
metod diagnostycznych umozliwiajacych wczesne wykrywanie tych zaburzen.

Pierwsza publikacja stanowi kompleksowy przeglad aktualnego stanu wiedzy dotyczacego
niedozywienia 0s6b starszych. Autorka w sposéb uporzadkowany przedstawita epidemiologie,
czynniki ryzyka, konsekwencje kliniczne oraz wspétczesne metody diagnostyczne. Szczegding
warto$¢ ma krytyczna analiza ograniczeri dotychczas stosowanych narzedzi oceny stanu
odzywienia oraz wskazanie potencjalnej roli metod oceny sktadu ciata w praktyce klinicznej.

Druga publikacja poswiecona zostata ocenie zaleznosci pomiedzy parametrami uzyskanymi
metod3a bioimpedancji elektrycznej a markerami laboratoryjnymi stanu odzywienia. Autorka
wykazata istnienie istotnych zaleznosci pomiedzy wybranymi parametrami BIA a klasycznymi
wskaznikami biochemicznymi, co potwierdza przydatno$¢ tej metody jako narzedzia
wspomagajacego diagnostyke niedozywienia. Uzyskane wyniki wskazujg na moiliwosé
wykorzystania parametrow BIA do kompleksowej oceny stanu zdrowia oséb starszych.

Trzecia publikacja dotyczyta zaleznosci pomiedzy sktadem ciata ocenianym metodg BIA,
stanem odzywienia, ograniczeniami funkcjonalnymi oraz chorobami przewlektymi. Szczegdlnie
wartoéciowe jest wykazanie zwigzku pomiedzy obnizong masa miesniowg, niekorzystnymi
parametrami gospodarki wodnej organizmu oraz pogorszeniem sprawnosci funkcjonalnej
badanych oséb. Wyniki te podkreélajg znaczenie kompleksowej oceny skfadu ciata
wykraczajacej poza tradycyjne wskazniki antropometryczne.

Niewatpliwg zaletg rozprawy jest jej spojnosé koncepcyjna. Wszystkie trzy publikacje tworza
logiczng cato$¢ podporzadkowang wspdlnemu celowi, jakim jest poprawa diagnostyki
zaburzen odzywienia oraz identyfikacja czynnikéw wplywajacych na sprawnos¢ funkcjonalng
osob starszych. Autorka konsekwentnie realizuje przyjete zatozenia badawcze, prezentujac
kolejne etapy pogtebiania analiz dotyczacych tego samego problemu klinicznego.

Ocena metodologiczna
Zastosowane metody badawcze nailezy oceni¢ wysoko. Autorka wykorzystata aktualne i uznane

narzedzia badawcze obejmujace analizg impedancji bioelektrycznej, ocene laboratoryjng oraz
standaryzowane skale stuzgce do oceny stanu odzywienia i sprawnosci funkcjonalnej.



Na szczegblne uznanie zastuguje wykorzystanie analizy BIA jako metody pozwalajacej na
bardziej szczegétowg oceng sktadu ciata niz tradycyjne wskazniki antropometryczne. Dobér
metod statystycznych byt adekwatny do charakteru analizowanych danych, a wyniki zostaty
przedstawione w sposob przejrzysty i logiczny.

Whioski wynikajg bezpos$rednio z przeprowadzonych analiz i znajdujg potwierdzenie w
przedstawionych wynikach. Autorka wykazata sie umiejetnoscig krytycznej interpretacji
uzyskanych rezultatéw oraz ich wiasciwego osadzenia w kontekscie aktualnego pismiennictwa
miedzynarodowego.

Na uwage zastuguje réwniez praktyczny wymiar przeprowadzonych badan. Przedstawione
analizy odpowiadajg na konkretne problemy kliniczne wystepujace w codziennej praktyce
geriatrycznej i moga przyczynic sie do poprawy jakosci opieki nad osobami starszymi.

Najwainiejsze osiggniecia naukowe doktorantki
Do najwazniejszych osiggnie¢ naukowych przedstawionej rozprawy zaliczam:

1. Kompleksowe przedstawienie aktualnego stanu wiedzy dotyczgcego niedozywienia i
zaburzen skfadu ciata u oséb starszych.

2. Wykazanie istotnych zaleznoéci pomiedzy parametrami bioimpedancji elektrycznej a
markerami biochemicznymi stanu odzywienia.

3. Potwierdzenie przydatnosci analizy impedancji bioelektrycznej jako narzedzia
wspomagajgcego oceng stanu odzywienia oséb starszych.

4. |dentyfikacje parametrow sktadu ciata zwigzanych z ograniczeniami funkcjonalnymi i
wystepowaniem chordb przewlektych.

5. Wykazanie ograniczen wskaznika BMI jako samodzielnego narzedzia oceny stanu odzywienia
w populacji geriatrycznej.

6. Dostarczenie argumentoéw przemawiajgcych za wdrazaniem kompleksowej oceny skiadu
ciata do rutynowej praktyki klinicznej.

Uwagi krytyczne
Obowigzkiem recenzenta jest wskazanie rowniez elementéw, ktdre mogiyby zostaé rozwiniete.

W mojej ocenie gtéwnym ograniczeniem przedstawionych badan jest ich przekrojowy
charakter, ktéry ogranicza mozliwo$é wnioskowania o zaleznosciach przyczynowo-skutkowych
pomiedzy analizowanymi parametrami. Interesujgce bytoby rozszerzenie badan o obserwacje
prospektywng pozwalajacg oceni¢ warto$¢ prognostyczng parametrow BIA w zakresie
hospitalizacji, utraty samodzielnosci oraz przezycia badanych oséb.



Ponadto warto byloby rozwazy¢ przeprowadzenie badan wielooérodkowych obejmujacych
bardziej zréznicowang populacje oséb starszych, co mogtoby zwiekszy¢ mozliwos¢ uogdinienia
uzyskanych wynikéw.

Uwagi te maja jednak charakter dyskusyjny i nie wplywajg na bardzo wysokg oceng
merytoryczng rozprawy.

Podsumowanie i wniosek koricowy

Przedstawiona rozprawa doktorska stanowi oryginalne i wartoéciowe osiggnigcie naukowe.
Autorka wykazata si¢ bardzo dobra znajomoscia problematyki badawczej, umiejetnoscig
samodzielnego prowadzenia badaft naukowych oraz zdolnoscia do wykorzystania
nowoczesnych metod oceny stanu odzywienia i skiadu ciata w rozwigzywaniu istotnych
probleméw klinicznych.

Praca wnosi nowe i istotne elementy do wiedzy z zakresu geriatrii, dietetyki klinicznej i zdrowia
publicznego oraz posiada wyrazny potencjat aplikacyjny. Szczegdlnie wysoko oceniam
kompleksowe podejscie do oceny stanu odzywienia 0sdb starszych oraz wykazanie praktycznej
przydatnosci analizy impedancji bioelektrycznej w tej populacji.

Stwierdzam, e rozprawa doktorska lek. Anny Tomasiewicz pt. ,Zastosowanie analizy
impedancii bioelektrycznej (BIA) i markerow biochemicznych w kompleksowej ocenie stanu
odzywienia oraz sprawnosci funkcjonalnej os6b starszych” spetnia warunki okresione w art.
187 ust. 1-4 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U.z 2024 r. poz. 1571z pbin.
zm.) oraz wnioskuje o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw postepowania w sprawie
nhadania stopnia doktora w dyscyplinie nauki medyczne.

Jednoczeénie, biorac pod uwage wysoka wartos¢ naukowa rozprawy, aktualno$¢ podijetej
problematyki, nowoczesny charakter zastosowanych metod badawczych, publikacjg wynikow
w renomowanych czasopismach miedzynarodowych oraz istotne walory aplikacyjne
uzyskanych wynikéw, wnioskuje o wyrdznienie rozprawy doktorskiej.
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