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Niedozywienie u 0s6b starszych stanowi istotny problem kliniczny i z zakresu zdrowia
publicznego. Jest on zwigzany ze zwigkszong wspoichorobowoscia, Smiertelnoscig oraz pogorszeniem
zaro6wno sprawnosci funkcjonalnej, jak i jakosSci zycia. Pomimo rosngcej §wiadomosci znaczenia
klinicznego tego zaburzenia w populacji geriatrycznej, pozostaje ono zbyt rzadko rozpoznawane.
Jedna z przyczyn sa ograniczenia standardowo stosowanych metod oceny stanu odzywienia, opartych
glownie na wskaznikach antropometrycznych oraz wybranych markerach biochemicznych. Wynika to
z faktu, ze parametry takie jak wskaznik masy ciata (BMI), utrata masy ciata czy stgzenie albuminy
mogg pozostawac pod istotnym wplywem przewleklego stanu zapalnego, chorob wspoétistniejacych,

wielolekowosci oraz zmian sktadu ciata zwigzanych z procesem starzenia.

Celem rozprawy byta ocena zalezno$ci pomigdzy parametrami analizy impedancji
bioelektrycznej (BIA), stanem odzywienia, markerami biochemicznymi oraz sprawnoscig
funkcjonalng u 0so6b starszych, a takze ocena potencjalnej przydatnosci parametréw BIA w

kompleksowej charakterystyce stanu odzywienia w populacji geriatryczne;j.

Rozprawe przygotowano w formie cyklu trzech powiazanych tematycznie publikacji. Pierwsza
publikacja miata charakter przegladowy i obejmowata krytyczng analizg aktualnych kryteriow
diagnostycznych niedozywienia u 0sob starszych oraz ich ograniczen. Dwie kolejne publikacje
stanowily badania przekrojowe oparte na analizie danych pochodzacych z projektu ,,Ocena stanu

zdrowia seniorow we Wroctawiu — Zdrowie Ztotych Lat”.



Badaniem objeto 195 0sob starszych, u 126 z nich wykonano dodatkowgq analiz¢ markerow
laboratoryjnych. Stan odzywienia oceniano za pomoca skali Mini Nutritional Assessment (MNA), a
sktad ciata analizowano metodg wieloczestotliwosciowej bioimpedancji elektrycznej (BIA). Oceniano
miedzy innymi bezttuszczowa masg ciata (FFM), mas¢ mie$niowa (SMM), dystrybucj¢ ptynow
ustrojowych, wskaznik ECW/TBW oraz kat fazowy (Phase Angle). Analizie poddano réwniez
wybrane markery biochemiczne, parametry stanu zapalnego oraz dane dotyczace sprawnosci

funkcjonalnej, kruchosci i chorob przewlektych.

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze ryzyko niedozywienia u 0sob starszych pozostawato
zwigzane z obnizeniem masy mig¢sniowej, zaburzeniami dystrybucji ptynow ustrojowych oraz
pogorszeniem parametrow uznawanych za posrednie wskazniki integralno$ci blon komoérkowych,
wyrazonym obnizeniem warto$ci kata fazowego. Nie stwierdzono natomiast istotnego zwigzku
pomiedzy ryzykiem niedozywienia a masg tkanki thuszczowej. Parametry uzyskane metoda
bioimpedanc;ji elektrycznej wykazywaty zalezno$ci zard6wno ze stanem odzywienia ocenianym przy
uzyciu skali MNA, jak i z wybranymi markerami laboratoryjnymi zwigzanymi ze stanem zapalnym,
gospodarka metaboliczng oraz integralno$cig komorkows. Dodatkowo w analizie przekrojowej gorszy
stan odzywienia wspotwystepowat z wigkszym nasileniem ograniczen funkcjonalnych, wickszym

nasileniem krucho$ci oraz gorsza samooceng stanu zdrowia.

Uzyskane wyniki wskazuja na wieloczynnikowy charakter niedozywienia w populacji
geriatrycznej oraz podkreslaja ograniczenia klasycznych wskaznikéw antropometrycznych w ocenie
stanu odzywienia 0sob starszych. Analiza impedancji bioelektrycznej, zwlaszcza ocena kata fazowego
oraz wskaznika ECW/TBW, moze stanowi¢ warto$ciowe uzupelnienie oceny geriatrycznej,
dostarczajac dodatkowych informacji dotyczacych skladu ciata oraz parametrow zwigzanych z
integralnoscig komorkowa. Ponadto integracja parametrow BIA, markeréw biochemicznych oraz
oceny funkcjonalnej moze przyczyniac¢ si¢ do bardziej kompleksowej oceny stanu odzywienia u osoéb

starszych.



